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V ORWORT

VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur letzten Ausgabe unserer
Broschure im Jahr 2024! Das Jahr neigt sich dem
Ende zu, und wir blicken mit Dankbarkeit auf viele
berthrende Geschichten und Projekte zurtick, die wir
gemeinsam mit euch umsetzen konnten.

Wir freuen uns, euch ein Update von Nina und Alessio
zu prasentieren, die durch ihre Assistenzhunde neue
Lebensfreude und Unabhangigkeit gefunden haben.
Diese wundervollen Momente machen deutlich, wie

bedeutend unsere Arbeit und eure Unterstutzung sind.

Fur alle, die in den kalten Monaten aktiv bleiben
maochten, haben wir Tipps, um fit und gesund durch
den Winter zu kommen. Fur Hundefreunde gibt es
einen besonderen Urlaubstipp: ein hundefreundlicher
Wohnwagenurlaub!

AulRerdem erwarten unsere jungsten Leserinnen und
Leser die spannende Fortsetzung des Abenteuers mit
Anna und Clara aus der letzten Ausgabe.

Wir danken euch fiur eure Unterstutzung und
winschen viel Freude beim Lesen sowie einen
gesunden und glicklichen Start ins neue Jahr 2025!

Liebe GriRRe
Kevin
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Nina und ihr Ac¢sistenzhund Eara

Nach 2 aufregenden Einschulungs-Wochen durften wir endlich unser neues Famili-
enmitglied mit nach Hause nehmen. Nina war Uberglucklich und konnte es gar nicht
fassen, dass ihr sehnlichst erwarteter Freund nun bei ihr daheim ist.
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Die erste Zeit war naturlich sehr aufre-
gend und auch anstrengend - sowohl
fur Ezra als auch fur uns. Ezra war sehr ner-
vOs, unruhig und auch angstlich. Das hat
sich allerdings mittlerweile schon deutlich
gebessert. Ein bisschen mehr Ruhe und
Gelassenheit wirden wir uns noch win-
schen. So ist es oft nicht ganz einfach,
wenn Nina ihre Ruhe braucht, weil es ihr
gerade nicht gut geht, und Ezra dann
sehr wild und Ubermitig ist. Aber wir sind
guter Dinge, dass Ezra mit der Zeit noch
ruhiger wird. Er ist ja auch noch sehr jung.

Auch fur Nina war es anfangs nicht so
einfach, das Ganze ist ja doch eine gro-
e Veranderung, und solche Verande-
rungen sind aufgrund ihres Autismus lei-
der ein groRes Problem fir sie. Inzwischen
haben wir uns alle gut an die neue Situ-
ation gewohnt, und auch der Alltag mit
Ezra ist mittlerweile ganz selbstverstand-
lich geworden.

Nina und Ezra lieben es, miteinander zu
kuscheln, zu spielen und natirlich auch
zu trainieren. Die beiden waren sowieso
seit dem ersten Tag der Einschulung ein
Herz und eine Seele. Jetzt zu Hause sind

[Von Heute aur morcen

sie noch enger zusammengewachsen
und sie lieben sich sehr! ¥ FUr uns Eltern
ist es das Schonste zu sehen, dass Nina
wieder glucklich ist und welche Wirkung
Ezra schon jetzt nach nur wenigen Wo-
chen auf sie hat.

Es ist nun der schonste Tagesbeginn fur
Nina, wenn sie von Ezra gleich schwanz-
wedelnd und freudig begroBt wird.e
Dann wird erstmal ausgiebig gekuschelt.
So fangt der Tag doch gleich ganz wun-
derbar an.

Ezra folgt Nina den ganzen Tag auf
Schritt und Tritt, egal wohin sie geht und
was sie macht. Er ist immer mit dabei.
Wenn sie spielt, lernt, malt oder bastelt,
liegt er sehr gerne bei ihren Fulken am
Boden, und Nina mag es sehr, wenn sie
spurt, dass er einfach da ist.
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Nina wird nun Uberallhin begleitet — sei
es zum Einkaufen, zum Arzt, auf Ausflo-
gen oder bei Familienbesuchen, Ezra ist
immer an ihrer Seite. Er macht das wirk-
lich ganz ganz toll und mit groRer Freude.
Flr Nina ist das eine riesengrolie Hilfe! Sie
konnte vorher kaum noch aus dem Haus
gehen, zu groll waren Angst und An-
spannung. Einfach ist es naturlich immer
noch nicht fur sie, aber sie schafft es mit
Ezras Hilfe und UnterstUtzung! ¥ Ezra voll-
bringt hier wirklich kleine Wunder!

Nina geht nun mit Ezra auch wieder ger-
ne spazieren. Daran war vorher nicht
mehr zu denken. Einerseits aufgrund von
Angst, andererseits aber auch wegen
starker korperlicher Beschwerden und Er-
krankungen, weshalb sie auch einen Re-
ha-Buggy bendétigt. Jetzt, mit Ezra an ihrer
Seite ist sie so motiviert, dass sie meistens
ein grofles Stuck der Spazierrunde selbst
gehen kann. Ihre kérperlichen Beschwer-
den kann Ezra naturlich auch nicht weg-
zaubern, aber durch ihn hat Nina wieder
Freude am Spazierengehen.

Auch wenn sie sich dann wegen Schmer-
zen und Ersch6pfung doch in den Reha-
Buggy setzen muss, fuhlt sie sich mit Ezra
an ihrer Seite nun wieder viel sicherer.
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Davor musste Nina leider auch schon sehr
viele schlechte Erfahrungen mit anderen
Menschen machen, die sie zum Beispiel:
respektios anstarrten, ihr verstandnislose
Blicke zuwarfen oder Uber sie tuschelten.

Zur Information: Autismus und die Be-
gleiterkrankungen sind manchmal auf
den ersten Blick nicht erkennbar und da-
her eine unsichtbare Behinderung. Dies
bringt bedauerlicherweise oft sehr viel
Unverstandnis von Seiten der Mitmen-
schen mit sich.

Das triggerte bzw. verstarkte nattrlich
die gesamte Problematik drastisch und
Nina verweigerte aufgrund ihrer grof3en
Angst auch den Reha-Buggy.

[Von neute aur morcen |

Darum sind wir sehr, sehr froh, dass das
Hinausgehen und Spazierengehen mit
Ezra nun wieder moglich ist!

Das bedeutet eine grolie Freiheit fur Nina
und uns, dass sie nun wieder mehr am
offentlichen Leben teilnehmen kann.
Wir sind so unendlich dankbar, dass wir
uns fur diesen Weg entschieden ha-
ben und Nina jetzt endlich ihren besten
Freund an ihrer Seite hat! Durch ihn hat
sie wieder neue Lebensfreude gewon-
nenl v

Vielen, vielen herzlichen Dank an alle,
die uns dabei unterstitzt haben!
v

Ninas personliche Worte:
,,ES ISt s0000 schdn, dass ich jetzt einen
Freund habe, der sich immer freut, mich
zu sehen und immer gern zu mir kommt!*

vy

@Fotos & Text von Manfred M.
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- Update voh Ales¢io -
Alecsio mit Accictenzhundin Kaia

Wir freuen uns sehr, euch endlich berichten zu kdnnen, dass Alessio nun seine lang
ersehnte Assistenzhiindin bei sich hat. Kaia, eine Labrador-Hundin, wurde am 19.
Dezember geboren und wird dieses Jahr zwei Jahre alt. Mit ihrer ruhigen und aus-

geglichenen Art bringt sie viel Frieden in die Familie. Im oft hektischen Alltag ist sie

fur uns unersetzlich.
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Kaia unterstlitzt Alessio in vielen Berei-
chen. Sei es zu Hause, wo sie ihn beruhigt
oder kuschelt, oder draullen beim Ein-
kaufen - sie ist immer an seiner Seite und
achtet dafur, dass Alessio sicher durch
den Tag kommt. Aktuell machen wir Hip-
potherapie, und Alessio beschaftigt sich
weiterhin begeistert mit seine Schleich-
Tierfiguren, die er taglich sortiert — nach
Grole, Form oder Farbe.

ekl

In den letzten Monaten haben wir grolRe
Fortschritte gemacht, sowohl sprachlich
als auch motorisch. Bald beginnt fur Ales-
sio der Kindergarten - eine aufregende
Zeit, sowohl fur uns als Eltern als auch fur
ihn.

[Von Heute aur morcen

Derzeit dreht sich vieles um das Teambuil-

ding zwischen Alessio und Kaia. Gemein-
sam besuchen wir Arzte, Therapien und
erledigen Einkaufe. Die Teamprufung ist
fur Ende Oktober angesetzt — eine gute
Gelegenheit, um mit Kaia zu uben und
Alessio weiter an sie zu gewodhnen. Ales-
sio fuhrt Kaia an der Leine und versucht,
mit ihr verbal zu arbeiten - ein groRRer
Schritt in Richtung Selbststandigkeit ftr
ihn. In einem Punkt sind sie sich vollig ei-
nig: Essen hat einen hohen Stellenwert!
Die beiden geniel’en ihre Mahlzeiten oft
gemeinsam und teilen manchmal sogar
ihr Essen.

Aktuell arbeiten wir daran, das Gelernte
noch besser in den Alltag zu integrieren,
dajeder Tag eine neue Herausforderung
bringen kann. Besonders im Stralenver-
kehr ist die Tendenz zum Weglaufen eine
groRe Gefahr fur Alessio. Hier zeigt Kaia
ihre besondere Starke: Sie halt Alessio si-
cher von der Stralle fern und drangt ihn
mit inrem Korper in die richtige Richtung.
Alessio nimmt ihre Hilfe gerne an und
sucht stets ihre Nahe.

SEITESEITE



Als Eltern sind wir naturlich immer dabei,
und ich als Mama ubernehme die Rol-
le der Trainerin, um die Teamarbeit zwi-
schen Alessio und Kaia zu perfektionie-
ren. Fur Auslauf, Spiel und Spal3 sorge ich
ebenfalls, und wir bauen immer wieder
Trainingseinheiten ein. Stets an unserer
Seite ist Julia, die Hundetrainerin vom
Verein ,,Helfer auf Pfoten*, mit der ich re-
gelmagig - fast wochentlich — in Kontakt
stehe. Gemeinsam bereiten wir uns auf
die grofRe Prufung vor.

Kaia hat sich wunderbar in unsere Fami-
lie integriert und genielit die Liebe und
Zuwendung, die sie hier von Mensch und
Tier bekommt. Leckerlis stehen naturlich
immer auf dem Programm - sei es beim
Training oder einfach zwischendurch. Sie
ist nicht nur ein Familienmitglied, sondern
auch eine Freundin und Beschutzerin, die
unser Leben enorm bereichert.

Im Namen unserer ganzen Familie
mochten wir uns von Herzen fur die
grollartige Unterstitzung bedanken.

Ganz liebe GrufRe aus Wien,
Alessio, Kaia und Familie Bily

SEITE«SEITE



| TIPPS UND TRICKS

= Urlaubstipp
Sichere dir deinen Traumurlaub 2025

Inkluscive deine¢ Vierbheiners

Jetzt 10 % Rabatt
auf deine Buchunhg

bis einschlieBlich 31.)anner 2025

@Foto von Hobby._oT

%@ : ;

SIND pANN AP Planst  du
schon deinen nachsten Urlaub? Warum
nicht mit deinem treuen Vierbeiner und
einem unserer komfortablen Wohnwa-
gen von Tschau mit Wau? Unsere hunde-
freundlichen Wohnwagen bieten dir die
perfekte Mischung aus Freiheit, Flexibili-
tat und Komfort — und dein Hund ist na-
tarlich herzlich willkommen!

Egal, ob ,Fido*“ fur Camping-Neulin-
ge oder das familienfreundliche Modell
»Josy" — bei uns findest du den idealen
Wohnwagen fur deinen individuellen Ur-
laub! Und das Beste: Deine Fellnase kann
Uberall mit dabei sein.

Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um dei-
nen Urlaub 2025 zu sichern! Vermeide
den Stress der Last-Minute-Buchungen
und genielRe entspannte Tage in der Na-

tur, mit allen Annehmlichkeiten, die du
brauchst.

Warum auf den perfekten Urlaub mit
deinem Hund warten? Besuche uns jetzt
auf tschaumitwau.at und buche deinen
Wohnwagen fur 2025! Lass die Abenteu-
er beginnen!

Dein Traumurlaub wartet auf dich -

scahnhe debh
A~

und plane jetzt dein nachstes Abenteuer!

SEITESEITE
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- Fit im Winter -
Tlipps und Trieks fur die kalte Jahreszeit

Der Winter ist da, und mit ihm kommen nicht nur kirzere Tage und niedrigere Tem-
peraturen, sondern auch die Herausforderung, fit und gesund zu bleiben. Doch keine
Sorge: Mit den richtigen Tipps und Tricks kannst du auch in der kalten Jahreszeit aktiv
und gesund bleiben. Hier sind einige bewdahrte Ratschldge, um fit durch den Winter
zu kommen.

SEITE«SEITE
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1. Bleib in Bewegung

Auch wenn das Wetter draullen unge-
mutlich ist, solltest du versuchen, dich re-
gelmalig zu bewegen. Ob drinnen oder
drauRen - Bewegung ist der Schlissel zu
einem gesunden Korper und Geist.

= Indoor-Workouts: Nutze die Moglichkei-
ten, die dir dein Zuhause bietet. Online-
Trainingsvideos, Fitness-Apps oder ein
kleines Workout mit Eigengewichtsibun-
gen wie Liegestutze, Kniebeugen und
Planks sind ideale Moglichkeiten, um fit
zu bleiben.

= Outdoor-Aktivitaten: Wenn du dich
nach frischer Luft sehnst, gibt es zahlrei-
che Outdoor-Aktivitaten, die du auch im
Winter austiben kannst. Spazieren gehen,
Laufen, Nordic Walking oder auch Win-
terwanderungen sind groRartige Mog-
lichkeiten, um den Kreislauf in Schwung
zu bringen und die Winterlandschaft zu
genielien.

| Tipps UND TRICKS

2. Richtiges Aufwarmen und Abkuhlen

Bevor du mit deinem Training beginnst,
ist es wichtig, dich richtig aufzuwarmen.
Dies ist besonders im Winter wichtig, da
kalte Muskeln anfalliger fur Verletzungen
sind.

= Aufwarmen: Beginne mit leichten Auf-
warmubungen wie einem lockeren Lauf
auf der Stelle, Seilspringen oder dyna-
mischen Dehnubungen. Dies erh6ht die
KOrpertemperatur und bereitet die Mus-
keln auf die bevorstehende Belastung
Vor.

= AbkUlhlen: Vergiss nicht, dich nach dem
Training ausreichend zu dehnen und ab-
zukuhlen. Dies hilft, Muskelkater vorzu-
beugen und die Flexibilitat zu erhalten.

3. Achte auf deine Ernadhrung

Eine ausgewogene Ernahrung ist das A
und O fiur deine Gesundheit und Fitness,
besonders im Winter.




TipPs UND TRICKS

= Vitaminreiche Kost: Setze auf eine Er-
nahrung, die reich an Vitaminen und
Mineralstoffen ist. Obst und Gemduse
wie Orangen, Kiwis, Karotten und Spinat
sind hervorragende Quellen fur wichtige
Nahrstoffe.

e Hydration: Auch wenn du im Winter
weniger Durst verspurst, ist es wichtig,
ausreichend zu trinken. Warme Getran-
ke wie Krautertees oder heiles Wasser
mit Zitrone k&nnen eine wohltuende Ab-
wechslung bieten.

= Proteinreiche Lebensmittel: Achte da-
rauf, gentgend Proteine zu dir zu neh-
men. Diese sind wichtig fur den Muskel-
aufbau und die Regeneration. Fisch,
Hulsenfrichte, Eier und mageres Fleisch
sind gute Proteinquellen.

4. Starke dein Immunsystem

Der Winter ist die Zeit der Erkaltungen
und Grippe. Daher ist es besonders
wichtig, dein Immunsystem zu starken.

= Ausreichend Schlaf: Achte darauf, ge-
nigend Schlaf zu bekommen. Ein aus-
geruhter Korper kann Infektionen besser
abwehren.

= Frische Luft: Auch an kalten Tagen ist
es wichtig, regelmalig an die frische
Luft zu gehen. Das starkt de in Immun-
system und hilft, den Vitamin-D-Spiegel
zu halten.

= Stress reduzieren: Chronischer Stress
kann das Immunsystem schwachen. Fin-
de Entspannungstechniken, die fiur dich
funktionieren, wie Meditation, Yoga
oder einfach ein gutes Buch.

5. Kleide dich richtig
Die richtige Kleidung ist entscheidend,

um dich bei Outdoor-Aktivitaten im Win-
ter wohlzufihlen und gesund zu bleiben.

= Mehrere Schichten: Kleide dich nach
dem Zwiebelprinzip. Mehrere dunne
Schichten halten dich warmer als eine
dicke. Achte darauf, dass die aulierste
Schicht wind- und wasserabweisend ist.
 Warme Accessoires: Vergiss nicht,
Mutze, Handschuhe und einen Schal
zu tragen. Diese schutzen empfindliche
KOrperpartien vor Kalte.

= Atmungsaktive Materialien: Setze auf
Funktionskleidung aus atmungsakti-
ven Materialien, die Feuchtigkeit nach
aullen transportieren und dich trocken
halten.

6. Bleib motiviert

Motivation ist der Schlissel, um auch im
Winter aktiv zu bleiben.

* Setze dir Ziele: Klare Ziele helfen, moti-
viert zu bleiben. Ob es darum geht, eine
bestimmte Anzahl von Schritten pro Tag
zu erreichen oder regelmagig zu trainie-
ren — Ziele geben dir etwas, worauf du
hinarbeiten kannst.

= Trainingspartner: Finde einen Trainings-
partner. Gemeinsam macht Sport mehr
Spald und ihr kdnnt euch einander moti-
vieren.

= Abwechslung: Variiere dein Training,
um Langeweile zu vermeiden. Probie-
re neue Sportarten oder wechsle deine
Trainingsroutine regelmalig.

Mit diesen Tipps und Tricks bist du bes-
tens geruUstet, um fit und gesund durch
den Winter zu kommen. Genielle die
kalte Jahreszeit und nutze die Moglich-
keiten, die sie bietet, um aktiv und voller
Energie zu bleiben.

Dein Seite an Seite Team!
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- Seite an Seite durch 2024 -
Héhepunkte und Erfeolge

r i

2024 war mehr als nur ein weiteres Jahr
im Kalender - eswar ein Jahr des Zusam-
menhalts und der gemeinsamen Unter-
stitzung. Wir haben eindrucksvoll erlebt,
welche Wunder wir durch gemeinsames
Handeln bewirken koénnen. Von den
kleinsten Gesten bis hin zu gro3en Ver-
anderungen - jeder Moment zahit. Be-
vor wir uns den Details widmen, wollen
wir einen Moment innehalten und die
Gemeinschaft feiern, die all diese Erfol-
ge moglich gemacht hat. Wir méchten
die Gelegenheit nutzen, dir schon jetzt
ein wundervolles neues Jahr zu win-
schen und mit Optimismus und Hoffnung
in die Zukunft zu blicken.

Rolands Geschichte - Ein Raum der
Selbststandigkeit

Das Jahr 2024 war fur Roland und sei-
ne Familie von besonderer Bedeutung.
Nach langem Warten konnte der drin-
gend benotigte barrierefreie Bade-
zimmerumbau realisiert werden. Die
Arbeiten begannen im Dezember 2023,
und noch kurz vor Weihnachten konnte
Roland seine neue Dusche benutzen —
auch wenn das Glas aufgrund von Lie-
ferverzogerungen erst im Januar instal-
liert wurde. Fur Roland bedeutet diese
Veranderung mehr als nur einen funktio-
nalen Raum. Es war ein Meilenstein auf

. i -
seinem Weg zu mehr Selbststandigkeit.
Taglich nutzt er die neue Dusche, was
ihm nicht nur korperliche Erleichterung,
sondern auch emotionale Unabhangig-
keit gibt. Seine Familie ist Ubergltucklich
und unermesslich dankbar fur die Un-
terstitzung des Vereins und die vielen
Spenden, die dieses Projekt moglich ge-

macht haben.

SEITESEITE
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Ninas Geschichte — Ein Freund furs Leben

Auch Nina erlebte 2024 einen tiefgrei-
fenden Wandel in ihrem Leben. Als Mad-
chen mit Autismus und weiteren gesund-
heitichen Herausforderungen fallt es
Nina schwer, sich in der Welt zu bewe-
gen, ohne von Angst und Unsicherheit
Uberwaltigt zu werden. Doch dank des
Vereins und vieler Spender konnte Nina
ihren lang ersehnten Assistenzhund Ezra
in die Familie aufnehmen. Ezra hat nicht
nur Ninas Alltag verandert, sondern auch
ihre gesamte Lebensqualitat verbessert.

Was fur andere Kinder selbstverstand-
lich ist — ein Spaziergang, ein Arztbesuch
oder ein Einkauf — war fur Nina zuvor oft
unuberwindbar. Doch mit Ezra an ihrer
Seite hat sie das Vertrauen zuruckge-
wonnen, diese Herausforderungen anzu-
nehmen. Ezra gibt ihr die Sicherheit, die
sie braucht, um wieder am o6ffentlichen
Leben teilzunehmen. Spaziergange, die
friher unmoglich waren, sind jetzt wie-
der ein freudiger Teil ihres Tages. lhre kor-
perlichen Beschwerden hindern sie zwar
weiterhin daran, langere Strecken zu
laufen, doch mit Ezra an ihrer Seite fuhlt

sie sich in ihrem Reha-Buggy sicher und
geborgen.

Die enge Bindung zwischen Nina und Ezra
zeigt uns, wie viel ein Assistenzhund be-
wirken kann. Ezra ist nicht nur ein Helfer,
sondern ein wahrer Freund, der Nina auf
Schritt und Tritt begleitet. Ninas eigene
Worte fassen es am besten zusammen:
,»ES ist sooo schon, dass ich jetzt einen
Freund habe, der sich immer freut, mich
zu sehen und immer gern zu mir kommt!*
Diese Beziehung hat nicht nur Ninas All-
tag verbessert, sondern ihr auch neue
Lebensfreude geschenkt.

Alessios Geschichte — Ein Schritt in die
Selbststandigkeit mit Kaia

Auch Alessio hat 2024 einen bedeuten-
den Schritt in Richtung Selbststandigkeit
gemacht. Sein Assistenzhund Kaia, eine
liebevolle und ruhige Labrador-Hundin,
ist seit diesem Jahr ein fester Bestandtell
seiner Familie. Kaia hilft Alessio, den oft
hektischen Alltag zu meistern, beruhigt
ihn in stressigen Situationen und sorgt da-
fur, dass er sicher bleibt — insbesondere
im Strallenverkehr, wo Alessio manchmal

SEITE«SEITE



@Foto von Familie Billy

Gefahr lauft, wegzulaufen. Dank Kaia ist
dies nun kein Problem mehr: Sie drangt
ihn sanft in die richtige Richtung und
bleibt stets an seiner Seite.

Die Fortschritte, die Alessio in den letzten
Monaten gemacht hat, sind bemerkens-
wert. Mit Kaia an seiner Seite hat er nicht
nur sprachlich, sondern auch motorisch
grolRe Schritte nach vorne gemacht. Be-
sonders stolz ist die Familie darauf, dass
Alessio und Kaia bald ihre Teamprifung
ablegen werden - ein weiterer Meilen-
stein auf Alessios Weg in die Selbststan-
digkeit. Alessio fuhrt Kaia stolz an der
Leine, und ihre gemeinsame Bindung
wachst jeden Tag weiter.

FUr die Familie ist Kaia nicht nur ein Assis-
tenzhund, sondern auch ein treuerBeglei-
ter, der viel Freude und Geborgenheit in
ihr Leben gebracht hat. Die tagliche Zu-
sammenarbeit mit Kaia zeigt, wie wichtig
solche Projekte fur Menschen wie Alessio
sind. Seine Familie ist Ubergltcklich und
dankbar fur die Unterstiitzung, die sie er-
halten haben, um Alessio diesen Weg zu
ermoglichen.

[Neues aus pem Verenn NS

Gemeinsam stark — Ein Dank an alle
Unterstutzer

Die Geschichten von Roland, Nina und
Alessio stehen stellvertretend fur die
vielen Projekte, die der Verein ,,Seite an
Seite” im Jahr 2024 realisiert hat. Diese
Erfolge wéaren ohne die Unterstiutzung
unserer Spender und das Engagement
der Gemeinschaft nicht maoglich
gewesen. Jeder Beitrag, ob gro3 oder
klein, hat dazu beigetragen, das Leben
von Menschen mit Beeintrchtigungen
zu verbessern.

Jedes Lacheln und jedes Uberwundene
Hindernis zeigt, dass wir Seite an Seite
viel bewirken kdnnen. Lass uns auch im
kommenden Jahr gemeinsam daran
arbeiten, das Leben von Menschen
wie Roland, Nina und Alessio weiter zu
verbessern. Dein Vertrauen hat all das
maoglich gemacht, und dafir sind wir dir
dankbar.

@Text von Tanja Madita

Sei auch weiterhin
ein Teil von etwas
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- Vorstellung -
Tanja Madita

Morgenmuffel | Neugierdsnase | Travel Lover | Familienmensch

Momentesammler | Naschkatze |Herzensmensch...

Liebe Leser*innen,

mit groBer Freude darf ich mich als neue
ehrenamtliche Redakteurin fur ,,Seite an
Seite* vorstellen! Mein Name ist Tanja
Madita, ich bin 28 Jahre jung und wohne
in Mauthausen.

Wer bin ich?

Mich kennt man als aufgeschlossenen
und motivierten Menschen, der gerne
neue Dinge entdeckt und ausprobiert.
Obwohl ich ein Morgenmuffel bin, starte
ich nach einer guten Tasse Guten-Mor-
gen-Tee voller Energie in den Tag.

Meine Leidenschaft fUr das Fotografie-
ren habe ich schon frih entdeckt. Nach
einer 3,5-jahrigen Lehre zur Berufsfoto-
grafin in Linz habe ich mehrere Jahre als
Fotografin gearbeitet. Derzeit arbeite

ich als Grafikerin und Social Media Ma-
nagerin in einer Werbeagentur, wahrend
ich gleichzeitig an meinem Traum arbei-
te, mich als selbststdndige Fotografin zu
verwirklichen. Meine groiite Freude ist es,
durch meine Bilder bleibende Erinnerun-
gen zu schaffen und Menschen ein La-
cheln ins Gesicht zu zaubern.

Zusatzlich habe ich eine Ausbildung im
Bereich Social Media Management ab-
solviert, die mir hilft, die Online-Prasenz
des Vereins effektiv zu gestalten und zu
optimieren. AuRerdem habe ich die Ma-

SEITE«SEITE
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tura berufsbegleitend nachgeholt, um
meine Qualifikationen zu erweitern und
neue berufliche Mdglichkeiten zu schaf-
fen.

In meiner Freizeit gehe ich mindestens
einmal in der Woche Bouldern oder Seil-
klettern mit meinem Freund und ein paar
weiteren Freunden. Zudem mache ich
gerne Yoga und Meditation, um Korper
und Geist in Balance zu halten. Ich liebe
es, aktiv zu sein, sei es durch Spaziergan-
ge, gemeinsame Abende beim Ausge-
hen oder gemiutliche Runden mit Freun-
dinnen. FUr meine Freunde bin ich immer
da und backe ihnen gerne Kuchen, um
ihnen eine Freude zu machen.

Reisenist eine weitere groRe Leidenschaft
von mir. Zusammen mit meinem Freund
entdecke ich gerne neue Orte und Kul-
turen. Jede Reise ist fir mich eine Quelle
der Inspiration und schafft Erinnerungen,
die ich fur immmer bewahren méchte.

e ;‘_’: —
=Bl

Foto von Daniel P.

Ich entwickle mich immer wieder gerne
weiter und lerne mehr GUber mich selbst
und meine Umwelt. Darum besuche ich
auch ein einige Kurse an der Johannes
Kepler Universitat (JKU), um meinen Hori-
zont zu erweitern.

[Neues aus pem Verenn [

Hin und wieder bin ich ein kleiner Toll-
patsch und lache gerne Uber mich selbst.
Diese Eigenschaft hilft mir, das Leben
nicht immer zu ernst zu nehmen und Freu-
de in den kleinen Momenten zu finden.

Teil des Teams

Ich bin begeistert, Teil des Teams von
»oeite an Seite” zu sein. Der Verein leistet
unglaubliche Arbeit, indem er Menschen
mit Beeintrachtigung unterstutzt und ih-
nen hilft, ihre Ziele zu erreichen. Es ist be-
eindruckend zu sehen, wie Menschen
trotz inrer Herausforderungen grol3e Erfol-
ge erzielen und ein erfulltes Leben fuhren.
Ich finde es wichtig, die Geschichten und
Erfolge dieser Menschen zu erzahlen, um
das Bewusstsein und das Verstandnis in
der Gesellschaft zu férdern. Mein Ziel ist
es, die Barrieren zwischen Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung weiter abzu-
bauen und die Inklusion voranzutreiben.
Durch einen engen Freund, der Autist
ist, habe ich einen besonderen Bezug zu
diesen Themen und sehe aus nachster
Nahe, wie wertvoll diese Unterstutzung
ist.

Meine Motivation

Meine grofite Motivation ist die positive
Veranderung, die ich durch meine Arbeit
bewirken kann. Es ist mir ein Anliegen,
dass die Themen und Menschen, die oft
Ubersehen werden, mehr Gehdr finden.
Jeder hat eine Stimme verdient, und ich
freue mich darauf, diese Stimmen horbar
zu machen.

Dank und Ausblick

lIch danke dem groRartigen Team von
»oeite an Seite” und allen Unterstutzern
fur die herzliche Aufnahme. Ich freue
mich auf viele spannende Projekte und
darauf, gemeinsam Grolies zu erreichen.

SEITESEITE
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Ratsel

1. Wie nennt man den Monat, in dem Weih-
nachten ist?

2. Welche Flocken fallen im Winter vom Him-
mel?

3. Was halt deine Hande im Winter warm?

4. Welches Tier schlaft den ganzen Winter?

5. Welches Getrank trinken wir oft heid im Win-
ter, besonders mit Zimt und Orangen?

6. Was baust du aus Schnee mit einer Karotte
als Nase? o
7. Was tragen wir im Winter auf dem Kopf um
uns vor der Kalte zu schutzen'7 _

8. Was verbrennen wir oft im Kamin, um unser
Haus im Winter warmzuhalten?

9. Welches kleine Tier sieht man im Winter oft
in Baumen und sammelt Nisse?

10. Wie heif’t der erste Monat im Jahr, der im
Winter ist?

11. Welches Gerat bﬁenutzt man, um Schnee
von Gehwegen zu entfernen?

12. Was bildest du, wenn du dich in den
Schnee legst und deine Arme und Beine be-
wegst?

13. Was hangst du dir um den Hals, damit dir
warm wird?

14. Was duftet in der Kiche und wird oft im
Winter gebacken und mit Zudzerguss verziert?
15. Welches Tier tragt- ein dickes Fell und lebt
gerne im kalten Schnee?

16. Welche Tlere ziehen im Winter in den Su-
den, weil es beiuns zu kalt ist?

17. Welches surSe, schokoladige Getrank ge-
nielt du gerne heil3, wenn es draullen kalt ist?
18. Welches Gewlirz erd,lm Winter sehr hau-
fig verwendete

19. Welches Sportgerat wird bendétigt, um auf
Schnee sicher den Berg hinunterzufahren?
20. Welche Sportart wird auf Eis mit speziellen
Schuhen und Kufen ausgeubt?
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| KINDERGESCHICHTE

Anna und ihr Leben:
Die Schatzkarte Teil 2

~oCchau mal, Clara, ein Tagebuch!
Plotzlich viel ein kleiner, verstaubter
Schlussel aus dem Buch. Clara hebt
ihn auf und sieht Anna verblufft an.
Dieses Tagebuch gehorte dem Grin-
der unserer Schule! Er schreibt von
einem geheimen Garten voller selte-
ner Pflanzen." ,,Das ist ja unglaublich!
Denken wir, dass der Garten immer
noch hier ist?* ,,Wir missen es heraus-
finden. Vielleicht sind diese Samen
der Schlussel dazu. Wir kbnnten die
letzten ihrer Art retten!* Clara, mit ei-
nem Lacheln voller Entschlossenheit:
,Dann lass uns unser eigenes Aben-

teuer beginnen. Wir werden den ge-
heimen Garten finden und diese So-
men zum Blihen bringen!*

Nachdem Anna und Clara das Ta-
gebuch entdeckt hatten, machten
sie sich auf die Suche nach dem ge-
heimen Garten. Sie beschlossen, zu-
nachst den Hausmeister zu befragen,
in der Hoffnung, dass er vielleicht et-
was Uber verborgene Orte auf dem
Schulgelande wusste.

Anna: ,,Glaubst du, der Hausmeister
weill etwas dartiber?* Clara: ,,Es gibt
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nur einen Weg, das herauszufinden.
Komm, lass uns mit ihm reden.“

Der Hausmeister, ein alterer Mann mit
freundlichen Augen, horte sich ihre
Geschichte an und lachelte geheim-
nisvoll.

Hausmeister: ,,Ah, der geheime Gar-
ten. Ja, ich habe Gerlichte gehort,
er durfte in Vergessenheit geraten
sein. Er soll irgendwo hinter dem al-
ten Sportplatz sein. Aber seid vorsich-
tig, Madchen. Es gibt alte Legenden
uber den Garten...”

Die beiden Madchen bedankten
sich beim Hausmeister und gaben
ihm den Schlissel vom Gewachshaus
zuruck.

Anna und Clara machten sich sofort

auf den Weg, den alten Sportplatz
zu erkunden. Sie mussten sich durch
dichtes Gestripp und Uberwucherte
Pfade kampfen, aber ihre Entschlos-
senheit liel? sie nicht wanken. Schliel-
lich entdeckten sie eine verrostete
Tur, die von Ranken und Moos fast
vollstandig verdeckt war. Der Schlis-
sel passte perfekt, und mit einem
Quietschen o6ffnete sich die Tar.

Clara: ,,Das ist es, Anna! Wir haben
ihn gefunden!* Anna: ,,Es ist wunder-
schon!*

Vor ihnen erstreckte sich der gehei-
me Garten, ein verzauberter Ort vol-
ler bluUhender, exotischer Planzen, die
im Mondlicht glitzerten. Inmitten des
Gartens stand eine alte, ehrwirdige
Eiche, unter der die alte Holzkiste lag.

Vorsichtig offneten sie die Kiste und
fanden darin eine Sammlung von
Tagebuchern und Karten, die die
Geschichte des Gartens und seiner
magischen Pflanzen erzdhlten. Sie
erkannten, dass sie nicht nur einen
Schatz gefunden hatten, sondern
auch eine Aufgabe: den Garten zu
schitzen und sein Wissen fur zuktnfti-
ge Generationen zu bewahren.

Anna: ,,Wir mussen diesen Ort schit-
zen, Clara.” Clara: ,,Ja, und wir wer-
den. Zusammen.*

Ihr Abenteuer war gerade erst begon-
nen. Sie hatten nicht nur den gehei-
men Garten gefunden, sondern auch
eine tiefe Freundschaft gefestigt und
eine Mission fur die Zukunft entdeckt.
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Hast du auch gut aufFgepasst?

1. Was finden Anna und Clara im Buch®¢

|

2. Wen fragen Anna und Clara nach dem geheimen Garten?

3. Was finden Anna und Clara im Garten? q
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