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Verein zur Férderung von auf Dauer beeintrédchtigfen Menschen

" ROLANDS TRAUM

DER WEG ZU MEHR SELBSTSTANDIGKEIT

Machen Sie diese Zeitung lhren Patienten, Gdas-
ten und Mitarbeitern zugdanglich. Sie helfen damit
blinden und k&érperbehinderten Menschen, welche

von Seite an Seite unterstUtzt werden.
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V ORWORT

VORWORT

Hallo liebe Leserinnen und Leser,

ein herzliches Willkommen zur Winterausgabe unserer
Broschure. Die Natur hillt sich in ein frostiges Gewand,
die Tage werden kalter und kurzer, doch unsere Ent-
schlossenheit, eine bessere Welt zu schaffen, bleibt
unerschutterlich.

In dieser Ausgabe prasentieren wir euch eine Fulle von
bewegenden Geschichten, darunter auch die inspi-
rierende Begegnung mit Roland und seiner Mutter.
Durch unsere Zusammenarbeit konnten wir Roland bei
der Ausfinanzierung seines Badumbaus unterstUtzen.
Diese beiden beeindruckenden Personlichkeiten ha-
ben uns auch dazu angeregt, das Thema ADHS naher
zu beleuchten und zu verstehen, wie es das Leben der
Betroffenen beeinflusst.

Und far all unsere kleinen Fans von ,,Roli und seine
Freunde* gibt es gute Nachrichten: Die Geschichte
geht weiter! Freut euch auf eine Fortsetzung voller
Abenteuer und herzlicher Momente.

Lass dich in winterliche Stimmung versetzen, sammle
wertvolle Informationen und entdecke, wie du dazu
beitragen kannst. Genielle das Lesen und erlebe
einen zauberhaften Winter!

Liebe Grile,
Kevin

SEITE«SEITE

Verein zur Forderung von auf Dauer beeintrachtigten Menschen

Spendenkonto: Oberbank AG
IBAN: AT58 1500 0006 6114 4568
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Roland und sein Leben -
Der Wunhsch nach mehr Selbststandigkeit

Der Text handelt von Roland und seinem Leben, insbesondere von seinem Wunsch
nach mehr Selbststandigkeit. Seine Mutter erzahilt...
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Mein Name ist Bianca, ich bin Mutter von
2 tollen Jungs, und heute mochte ich
euch von unserem alteren Sohn Roland
berichten. Roland wurde im Jahr 2010
geboren. Seine Ankunft in diese Welt war
alles andere als einfach. Seine ersten
Tage im Leben stellten uns vor eine rie-
sige Herausforderung. Bereits bei seiner
Geburt traten Komplikationen auf, die
uns in einen Strudel aus Unsicherheit und
Sorge zogen.

Roland hatte von Anfang an mit mas-
siven  Anpassungsschwierigkeiten zu
kampfen. Sein kleiner Korper schien
Schwierigkeiten zu haben, sich an die
neuen Lebensumstande auflerhalb des
Mutterleibs anzupassen. Doch das war
nicht das einzige Problem. Roland hatte
auch Schwierigkeiten, seinen eigenen
Blutzuckerspiegel zu regulieren, was zu
weiteren gesundheitlichen Problemen
fuhrte.

In dieser schwierigen Zeit fuhlten mein
Mann und ich uns oft allein gelassen. Die
Arzte, die wir um Hilfe baten, schienen
uns im Regen stehen zu lassen. Wir waren
verzweifelt auf der Suche nach Antwor-
ten und Unterstiitzung, um Roland die
bestmogliche Versorgung zukommen zu
lassen.

Am 4. Lebenstag von Roland lieRen wir
ihn in ein anderes Krankenhaus uberstel-
len, wo er dann 2 Tage auf der Inten-
siv station lag. Kurz danach durften wir
unseren Schatz endlich mit nach Hause
nehmen.

Als er alter wurde merkten wir recht
schnell das etwas nicht ganz so passt, er
krabbelte nicht, er hielt kaum Augenkon-
takt, er war immer auf 100 aber in einem

[Von Heute aur morcen

anderen Moment war er wieder in sich
gekehrt.

Leider stieBen unsere Sorgen und Bitten
auf taube Ohren. Die Arzte versicherten
unsimmer wieder, dass jedes Kind sich in-
dividuell entwickle und Roland vielleicht
einfach sein eigenes Tempo habe. Doch
die Realitat war anders.

Als Roland in den Kindergarten kam,
erlebten wir einen weiteren herzzerrei-
Renden Ruckschlag. Er wurde aus der
Gruppe ausgeschlossen, weil er nicht in
das normale Gruppengefuge zu passen
schien. Dieser Moment war fur uns als El-
tern besonders schmerzhaft, da wir uns
so sehr winschten, dass er sich gut in die
Gesellschaft einfigen konnte.

SEITESEITE
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Doch es gab einen Lichtblick: Wir fanden
einen Heilpadagogischen Kindergarten,
der sich als wahre Rettung erwies. Hier
wurde Roland endlich angenommen
und integriert. Die Fachkrafte in diesem
Kindergarten bestarkten uns in unserer
Uberzeugung, dass sein Entwicklungs-
stand nicht altersgemal war. Sie erkann-
ten die Dringlichkeit und setzten gezielte
Fordermallnahmen ein. Roland erhielt
Fruhforderung, ergotherapeutische Un-
terstitzung (Ergo), logopadische Thera-
pie (Logo) und physiotherapeutische Be-
treuung.

Mit zunehmendem Alter wurde immer
deutlicher, dass Roland wesentlich mehr
Unterstitzung bendétigte als andere Kin-
der in seinem Alter. Bereits in der ersten
Klasse der Volksschule (VS) wurde mir
nahegelegt, eine personliche Assistenz
fur Roland in Betracht zu ziehen - eine
Empfehlung, der wir schlieflich nachka-
men. Roland hatte Schwierigkeiten, mit
anderen Kindern zu kommunizieren, galt
als grob und wurde oft als auffallig wahr-
genommen.

Die medizinische Diagnhose bestatigte
schlieRlich unsere Beobachtungen. Arzte
stellten fest, dass Roland eine Entwick-
lungsverzogerung aufwies, begleitet von
nicht organischem Einnassen und einer
Wahrnehmungsstérung.

Mit der Assistenz wurde dann alles bes-
ser. Je alter Roland wurde, um so mehr
wusste ich, da passt was nicht. Er wurde
getestet und bekam ADHS als Diagnose.

Ja, Roland merkt mehrmals taglich nicht
das er auf die Toilette muss. Da wir alles
tun damit er nicht von anderen gemobbt
wird, begab ich mich auf die Suche nach
einer Alternative von Windeln.

Ich bekam die M&glichkeit das ich in die
Kids Chance fahre, wo wir 2 x im Jahr fir
2 Wochen auf Intensivtherapie (Kinder-
reha) sind. Es war jedes Mal erstaunlich,
wie viel Roland von jedem Aufenthalt
mitnimmt.

Bei einem der Aufenthalte, sprach ich
mit den Therapeuten und sie sagten mir
auch, dass sie glauben, dass er Autismus
hat, also hab ich mich lang informiert bis
wir endlich eine Testung machen konn-
ten und es dauerte nicht lange, bis wir
die Diagnose hatten.

Nun hatten wir es schriftlich, wir haben
endlich einen Namen fur seine Auffallig-
keiten: Autismus

Roland findet selbst bei den grundle-
gendsten Aufgaben grof3e Schwierig-
keiten. Das Kommunizieren mit anderen
Menschen bereitet ihm Muhe und schon
das gemeinsame Einkaufen 16st in ihm
Angste aus, die oft mit Uberforderung
einhergehen. Wir kbnnen ihn nicht allei-
ne an der StralRe gehen lassen, da er Ge-
fahren nicht erkennt und auch das kurze
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Verlassen des Hauses fur nur 10 Minuten
ist fur ihn eine Herausforderung, da er im-
mer unsere Anwesenheit braucht.

Seine Angste erstrecken sich auf alles,
was er nicht kontrollieren kann. So emp-
findet er zum Beispiel groBe Angst vor
Schaukeln, vermeidet Wasser, sei es in
einem Schwimmbad oder anderswo,
und leidet unter Hohenangst. Er zieht sich
nur mit Hilfe von uns an (ist Uberfordert
ob Kurzarm oder Langarm, ob Shirt oder
Pullover), die Socken anziehen geht gar

Was uns als Eltern aber am meisten trau-
rig machte, war ein gro3er Wunsch von
ihm. Beim letzten mal Reha, sagte er
mir mit Tranen in den Augen: Mama du
musst mich immer Duschen (wir haben
leider eine Badewanne in unserem Miet-
haus), weil ich es alleine nicht kann, ich
will mich auch alleine Duschen kénnen
(die Hurde Uber die Badewanne zu stei-
gen, die Enge in der Badewanne, das
Unbegrenzte ist fur ihn ein Horror).

Voller Stolz erzahlte Roland den Thera-
peuten davon, wie toll das Duschen fur
ihn ist, aber dass er es alleine zuhau-
se nicht bewerkstelligen kann. Lange
Zeit haben mein Mann und ich dariber
nachgedacht, wie wir das Problem I8sen
kénnen. Ein kompletter Badezimmerum-
bau war finanziell nicht machbar for uns.
Doch wahrend unserer Reha-Aufenthal-
te zeigte sich, dass Roland in der Lage
war, sich selbststandig (mit Berucksichti-
gung seiner Wahrnehmungsstorung) das
Wasser einzustellen und zu duschen. Er
duschte oft bis zu 3-mal am Tag, da er
es wirklich genoss. Zuhause jedoch ge-
staltete sich das Duschen zu einem wah-
ren Kampf. Roland schrie, schlug um sich
und hatte Panik, aber gleichzeitig wusste
er, dass es notwendig war.

[Von neute aur morcen |

Fur Roland ware es so eine rieRen Mog-
lichkeit, so ein grof3er Schitt in die Selbst-
standigkeit. Mit seinem bald 13 Jahren
kann er soviel nicht, was wir gerne fur ihn
tun aber unser gro3ter wunsch (ich glau-
be das geht jedem Elternteil so) ist es das
er ein wenig selbststandigeer wird, zu-
mindest zuhause.

Aufgrund seiner Einnassprobleme istes an
manchen Tagen, insbesondere in stressi-
gen Situationen fur Roland, notwendig,
dass wir ihn zweimal duschen mussen.
Ein einzelner Duschvorgang dauert der-
zeit etwa 20 Minuten, und danach folgt
das Abtrocknen und Anziehen.

Wir wirden uns von Herzen winschen,
dass ihr uns bei der Realisierung dieses
Badezimmerumbaus unterstiitzen kénn-
ten. Die Verbesserungen im Bad wirden
Roland das Leben erheblich erleichtern
und ihm mehr Selbststandigkeit ermogli-
chen. Wir danken Euch schon im Voraus
von ganzem Herzen fur Eure Hilfe!

Liebe Grif3e,

m| Sei ein Teil von etwas

z GroBem

JETZT SPENDEN

Du mochtest mehr iiber Autismus wissen?
Einfach QR-Code scannen

Text und Bilder: Bianca Benedikt
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Zwischen Blitzgedanken und Energieboen:
Die bunte Welt des ADAS

Grafik: Freepik/Freepik.com

In einer Welt, in der der standige Informationsfluss und die konstante Reizuberflutung
zur Normalitat geworden sind, gibt es eine Gruppe von Menschen, fur die diese ra-
sante Gedankenlandschaft schon immer Alltag war: Menschen mit ADHS.
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Was ist ADHS?

ADHS steht fur ,,Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung“ und charakteri-
siert ein Verhalten, das sich in drei zentra-
len Aspekten zeigt:

- Schwierigkeiten bei der Aufmerksam
keit und Konzentration,

- auffallige Impulsivitat und

- betrachtliche korperliche Unruhe.

Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass
viele, die mit ADHS leben, auch einzigar-
tige Fahigkeiten besitzen. So kann Impul-
sivitat in Form von Spontaneitat, Anpas-
sungsfahigkeit und Kreativitat auftreten.
Eine rein defizitorientierte Betrachtung
wird dem Bild nicht gerecht.

Bis heute fehlt eine klare und vollstandi-
ge Erklarung fur das Auftreten von ADHS.

Wissenschatftler sind sich meist einig, dass
es am Gehirn liegt. Doch selbst mit mo-
dernster Technik ist das bei Kindern oft
schwer zu beweisen.

Es wird angenommen, dass zahlreiche
genetische Veranderungen in Kombina-
tion auftreten. Diese genetischen Fak-
toren konnten zusatzlich mit anderen
Einflussen, wie Komplikationen wdhrend
der Schwangerschaft oder Umweltfakto-
ren, interagieren und zur Entstehung von
ADHS beitragen.

Mehr als nur Unruhe

Kinder und Jugendliche mit ADHS wei-
sen besonders ausgepragte Merkma-
le in den Bereichen Unaufmerksamkeit,
Hyperaktivitat und Impulsivitat auf. Zwar
kdbnnen auch andere Kinder zeitweise
unkonzentriert sein und jingere sind oft
aktiver als altere, aber die Intensitat die-

| KRANKHEITSBILDER

ser Merkmale bei ADHS-Betroffenen un-
terscheidet sich markant. Dies fuhrt oft zu
Hindernissen in der schulischen Leistung
sowie in Beziehungen zu Familie, Lehrern
und Gleichaltrigen. Der Schweregrad
kann variieren und die Grenze zwischen
normalem und auffalligem Verhalten ist
nicht festgelegt. Dies ahnelt anderen
psychischen oder physischen Zustanden
mit unterschiedlicher Auspragung. Ex-
perten konnen jedoch klar bestimmen,
ob ein Kind ADHS hat.

Statt von einer ,,Krankheit“ zu sprechen,
bevorzugt man heutzutage bei ADHS
den neutraleren Ausdruck ,,psychische
Stérung®, um eine klare Abgrenzung zu
korperlichen Erkrankungen zu betonen.

Konzentrationshurden

Sowohl Kindern, Jugendlichen als auch
Erwachsenen mit Konzentrationsschwie-
rigkeiten fallt es oft schwer, einmal be-
gonnene Aktivitaten zu vervollstandigen.
lhre Aufmerksamkeitsspanne ist oft kurz,
und sie werden leicht von ihrer aktuellen
Aufgabe abgelenkt, was haufig zu klei-
nen Fehlern fuhrt.

Solche Auffalligkeiten zeigen sich beson-
ders, wenn Aufgaben von Anderen vor-
gegeben werden, wie bei Hausaufga-
ben oder Arbeitsanweisungen.

Unruhige Energie

In der Kindergarten- und Grundschulpha-
se stechen Kinder und Jugendliche mit
Hyperaktivitat durch ihre standige Bewe-
gung und ihr unruhiges Verhalten hervor.
Sie zeigen sich z.B. durch wiederholtes
Aufstehen wahrend des Unterrichts oder
beim Essen.

Es fallt ihnen oft schwer, in Ruhe zu spie-
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len. Standige Aktivitat, wie Rennen oder
Klettern, ist fur sie charakteristisch. Auch
wenn man sie bittet, still zu sitzen, gelingt
es ihnen meist nur kurzzeitig.

Wahrend im Jugendalter die offensicht-
liche korperliche Unruhe oft nachlasst,
kbnnen weiterhin ein intensives Gefuhl
derinneren Unruhe und Anspannung be-
stehen bleiben.

Unmittelbare Reaktionen

Kinder und Jugendliche mit einer Nei-
gung zur Impulsivitat handeln oft voreilig
und ohne Bedacht. Sie agieren aufgrund
ihrer ersten Eingebungen und beruck-
sichtigen dabei selten die moglichen
Auswirkungen ihrer Entscheidungen.

Solch ein impulsives Verhalten zeigt sich

10
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beispielsweise darin, dass die Kinder Auf-
gaben beginnen, ohne die Anweisungen
sorgfaltig gelesen zu haben. Sie antwor-
ten, bevor eine Frage vollstandig gestellt
wurde, neigen dazu, andere standig zu
unterbrechen, und kdnnen es kaum er-
warten, selbst an der Reihe zu sein.

Aktive Schritte im Umgang mit ADHS
Was konnen Eltern selbst tun?

Wenn lhr Kind zu Hause Probleme zeigt,
soliten Sie in der Familie aktiv werden.
Das kénnen Sie selbst versuchen oder Sie
holen sich Expertenhilfe.

Ein Arzt oder Psychologe wird mit Ihnen
Uberlegen, welche Probleme zu Hause
angegangen werden solliten. Gemein-
sam finden Sie Wege, wie Sie besser mit
Ihrem Kind umgehen kdnnen. Ziel ist es,
dass Ihr Kind sich angemessener verhalt.
Eine Therapie, bei der Sie nicht dabei
sind, wird nicht helfen.

Anhand dieses Teufelskreises lassen sich
folgende 9 Grundprinzipien fur Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit ADHS ab-
leiten:

1. Erkennen Sie den Teufelskreis

Der Ablauf des Teufelkreises wird in Pha-
sen unterteilt:

a. Eltern geben dem Kind eine Anwei-
sung.

b. Die Eltern wiederholen ihre Aufforde-
rung.

c. Die Eltern drohen.

d. Die Eltern sind ratlos.

2. Tun Sie was fir sich

Sie werden vielleicht Uberrascht sein,
dass das erste Grundprinzip Sie selbst in
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den Mittelpunkt stellt und nicht |hr Kind.
Erinnern Sie sich daran, sich nicht selbst
zu vergessen. Kinder mit ADHS kdnnen
sehr herausfordernd sein und erfordern
viel Energie von den Eltern. Damit Sie sich
immer wieder erholen und neue Energie
tanken konnen, sollten Sie sich auch um
Ihre eigenen Beddrfnisse kimmern.

3. Versuchen Sie nicht perfekt zu sein

Die im Teufelskreis beschriebenen typi-
schen Fehler sind nicht nur fur Eltern von
Kindern mit ADHS, sie kbnnen allen Eltern
passieren. In den meisten Fallen haben
diese Fehler keine gravierenden Auswir-
kungen und die Kindererziehung verlauft
trotzdem recht reibungslos. Bei Kindern
mit ADHS jedoch kénnen diese Fehler
intensivere Folgen haben und kommen
auch ofter vor als bei der allgemeinen
Kindererziehung.

4. Starken Sie die Beziehung zu lhrem
Kind

Gonnen Sie sich regelmalliig Momente,
in denen Sie mit Inrem Kind spielen oder
gemeinsam schone Aktivitaten genie-
Ren. Dabei kommt es nicht auf die Dauer
an, sondern auf die Qualitat dieser Mo-
mente, auch wenn sie nur kurz sind. Es ist
wichtig, immer wieder positive Erlebnisse
zu teilen.

5. Stellen Sie Regeln auf

Das Aufstellen von Regeln schafft Klar-
heit und Struktur im Alltag lhres Kindes.
Eindeutige Grenzen helfen ihm dabei,
sich sicher und orientiert zu fuhlen.

6. Loben Sie lhr Kind

Ein aufrichtiges Lob kann lhrem Kind
Selbstvertrauen geben und seine Bemu-

| KRANKHEITSBILDER

hungen bestatigen. Es zeigt ihm, dass
Sie seine Fortschritte und Anstrengungen
wertschatzen.

7. Seien Sie konsequent

Wenn Sie lhr Kind fur das Einhalten von
Regeln regelmagig positiv bestarken,
dann ist es auch gerechtfertigt, Konse-
guenzen zu setzen, wenn es diese Re-
geln missachtet.

8. Versuchen Sie die Probleme vorherzu-
sehen

Als Eltern kennen Sie die problemati-
schen Situationen mit lhrem Kind - sei es
bei Hausaufgaben, Besuchen oder in
der Offentlichkeit. Sprechen Sie dann in
einem ruhigen Moment mit lhrem Kind
dartiber und erinnern Sie es kurz vor sol-
chen Situationen an drei Kernregeln.
Vereinbaren Sie gegebenenfalls eine Be-
lohnung, wenn es diese Regeln befolgt.

9.Bleiben Sie gelassen!

Die Erziehung von Kindern mit ADHS
kann enorm herausfordernd sein. Es ist
naturlich, dass Eltern manchmal verzwei-
felt oder witend werden. Versuchen
Sie dennoch, die Ruhe zu bewahren.
Manchmal hilft eine kurze Pause, um die
Situation mit neuer Energie und Ruhe an-
zugehen.

Erinnern Sie sich immer daran, dass trotz
aller Herausforderungen, die Liebe und
das Verstandnis, das Sie lhrem Kind ent-
gegenbringen, die starksten Werkzeuge
sind, die Sie besitzen. Gemeinsam kon-
nen Sie Berge versetzen.

Quelle: https://www.adhs.info/ (02.10.2023, 13:57)
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Ein Jahr im Rickspiegel

Hohepunkte, Herausforderungen und Hoffhungsschimmer

2023 war mehr als nur ein weiteres Jahr
auf dem Kalender — es war ein Jahr des
Zusammenkommens, der Gemeinschaft
und der Unterstitzung. Es zeigte uns auf
eindrucksvolle Weise, welche Wunder
gemeinsames Handeln bewirken kann.
Von den kleinsten Gesten bis zu gro3en
Veranderungen - jeder Moment zahl-
te. Bevor wir uns in die Details vertiefen,
lassen Sie uns einen Moment innehalten
und die Gemeinschaft feiern, die diese
Erfolge moglich gemacht hat. Der Verein
mochte die Gelegenheit nutzen, Ihnen
schon jetzt ein wundervolles neues Jahr
zu winschen und blickt optimistisch und
hoffnungsvoll in die Zukunft.

In 2023 offneten sich uns wunderba-
re Turen, die uns zu inspirierenden Ge-
schichten und zu wunderbaren Herzen
fuhrten, die bereit waren, gemeinsam
mehr zu bewegen. Es begann mit Leo-
nie und Magic, einem besonderen Duo,
das uns zeigte, wie starke Bindungen und
der richtige Support Leben verandern
kénnen. Durch die GroRzugigkeit und
das Engagement unserer Gemeinschaft
konnten wir Magics Ausbildung vollstan-
dig ausfinanzieren, ein Meilenstein, der
beiden eine bessere Zukunft ermoglicht.

Kurz darauf lernten wir Luca kennen, der
mit seinen eigenen Herausforderungen
kampfte. Dank der Unterstutzung vieler
konnte er an ,,Train to Eat” teilnehmen,
einer vier-tagigen Intensivtherapie, die
speziell fur Kinder mit Essproblemen ent-
wickelt wurde. Diese Erfahrung war fur
Luca und seine Familie ein Wendepunkt,
und wir sind stolz darauf, Teil seiner Reise
gewesen zu sein.
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Unsere Reise fuhrte uns auch zu Alessio,
einem lebhaften kleinen Jungen, dessen
Augen vor Aufregung strahlten bei dem
Gedanken an einen zukuUnftigen Assis-
tenzhund. Wahrend wir ihn auf dieser
Reise begleiten, sind wir fest entschlos-
sen, bei der Ausfinanzierung zu helfen
und blicken erwartungsvoll darauf, wel-
cher vierbeinige Gefahrte bald Alessios
Herz und Zuhause bereichern wird.
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Ein weiterer berihrender Moment in die-
sem Jahr war unsere Begegnung mit Ro-
land und seiner Familie. Viele von euch
haben sicherlich schon von ihrer Ge-
schichte gelesen. Angesichts der Hinder-
nisse, die sie bewaltigen mussten, haben
wir uns verpflichtet, bei der Ausfinanzie-
rung des Badumbaus zu helfen. Der Um-
bau wird nicht nur die Lebensqualitat
fur Roland und seine Familie verbessern,
sondern ihnen auch ein Stick Normali-
tat und Unabhangigkeit zuriickgeben.
Wir sind gespannt auf die kommenden
Entwicklungen und versprechen, euch in
weiteren Ausgaben auf dem Laufenden
zu halten.

[Neues aus pem Verenn [

Mit all diesen Geschichten im Gepack
mochten wir einen Moment innehalten
und tiefen Dank an jeden Einzelnen von
Ihnen aussprechen. Denn all diese Fort-
schritte, all diese Freuden und Triumphe
waren ohne lhre Unterstitzung und lhren
Glauben an unseren Verein und seine
Mission nicht moglich gewesen. Jedes
Lacheln, das wir dieses Jahr sahen, jedes
Hindernis, das iberwunden wurde, ist ein
Zeugnis dafur, dass wir gemeinsam wirk-
lich mehr schaffen kbnnen.

Sei ein Teil von etwas
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Text: Laura Johanna

Das Bild wurde mithilfe einer KI generiert
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Im Einklang mit der Natur

Barrierefreie Winterwanderwege in Osterreich

Osterreich, oft als das ,,Herz der Alpen* bezeichnet, ist nicht nur fir seine schrof-
fen Berggipfel und herausfordernden Pisten bekannt, sondern auch fur seine maleri-
schen Winterwanderwege. In den letzten Jahren hat das Land bedeutende Schritte
unternommen, um sicherzustellen, dass diese Schodnheit fur alle zuganglich ist — ein-
schlie3lich Menschen mit eingeschrankter Mobilitat.
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Barrierefreie Winterwanderwege sind so
gestaltet, dass sie leicht zuganglich und
sicher fur Menschen aller Altersgrup-
pen sind, einschliellich Rollstuhifahrern,
Menschen mit Gehbehinderungen und
Familien mit Kinderwagen. Sie sind in
der Regel gut gepflegt, breit genug for
einen komfortablen Durchgang und
verfugen uber eine feste und rutschfes-
te Oberfldche, selbst wenn Schnee und
Eis auftreten.

Barrierefreie Winterwanderwege in Os-
terreich sind nicht nur ein Zeichen fur
den Fortschritt des Landes in Richtung
Inklusion, sondern auch eine Einladung
an alle, die Schonheit der Osterreichi-
schen Alpen unabhangig von korperli-
chen Fahigkeiten zu erleben.

»Rollstuhlgerechte Naturerlebnisse im
Lungau: Aktivitaten und Ausflige*

Im Salzburger Land bietet der Lungau
eine Fllle von Mdoglichkeiten fur Na-
turbegeisterte, die ihre Ausfluge bar-
rierefrei gestalten mochten. In der Um-
gebung des malerischen Prebersees
erstreckt sich ein Moorlehrpfad, der so-
wohl fur Rollstuhlfahrer als auch fur Fami-
lien mit Kinderwagen geeignet ist. Der
vier Kilometer lange Boden-Kultur-Weg
vermittelt interessante Informationen an
elf Stationen. Ein sechs Kilometer langer
Wanderweg der Sinne ladt zum Erkun-
den ein. Entspannung und die Moglich-
keit, das Wasser zu geniellen, bieten
die Ufer der Mur, die ihren Ursprung im
Lungau hat. Hier finden sich zahlreiche
Banke, die zum Verweilen einladen. Fur
Rundfahrten im Lungau bietet sich der
Talerbus an, der Uber eine absenkbare
Einstiegsmoglichkeit verfugt. Er fuhrt un-
ter anderem in den Naturpark Rieding-
tal, wo der Themenweg Schlierersee
ideale Bedingungen fur barrierefreies

|  Unser OSTERREICH

Wandern bietet.

»~Erleben Sie die Schonheit des Dach-
steins: Barrierefreie Berg- und Wasser-
ausflige*

In der Region Schladming-Dachstein
in der Steiermark gibt es nicht nur bar-
rierefreie Wanderwege, sondern auch
spezielle Abenteuerprogramme  fur
Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen. Die Gruppe der ausgebildeten
Guides, bekannt als ,,Freizeit PSO*, bie-
tet Urlaubsprogramme und Erlebnisse
far alle an, darunter Wandern, Tauchen,
Raften, Reiten, Kutschenfahrten und
Klettern. Neben individuell buchbaren
Angeboten gibt es auch spezielle Som-
merurlaube, wie einen Multi-Abenteuer-
Urlaub, eine Rolli-Woche und eine Wan-
derwoche fur Genielier.

Fur diejenigen, die ihre eigenen Wande-
rungen planen mdéchten, stehen zahl-
reiche barrierefreie Wege zur Auswahl.
Dazu gehoren die 8,5 Kilometer lange
Runde um den Schwarzsee, der 7,5 Kilo-
meter lange Wilde-Wasser-Themenweg
und der 2,4 Kilometer lange Bankerlweg.
Auf der Website von Schladming-Dach-
stein Tourismus finden Sie auch Informa-
tionen zu barrierefreien Ausflugszielen
und Bergbahnen.

,,Barrierefreies Panoramawandern am
Schockl: Ein alpines Erlebnis fur alle*

Der Schockl, der Hausberg der steiri-
schen Hauptstadt Graz, bietet ein ein-
zigartiges Bergerlebnis, das fur jeden
zuganglich ist, dank des ersten barriere-
freien alpinen Panoramarundwegs.

Der Schockl, der sich nahe bei Graz auf
eine Hohe von 1.445 Metern erhebt, ist
ein beliebter Ausflugs- und Aussichts-
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berg, der eine besondere Aufmerksam-
keit verdient. Die Graz-Holding, zustan-
dig fur die Erlebnisse auf dem Berg, hat
sich das Ziel gesetzt, den Schockl als
Treffpunkt fur Menschen mit Mobilitats-
einschrankungen zu etablieren. Die An-
reise auf den Berg erfolgt bequem mit
barrierefreien Gondeln, und samtliche
Restaurants auf dem Berg sind ebenfalls
barrierefrei zuganglich. Fir Wanderun-
gen bietet sich der 3,4 Kilometer lange
Panoramarundweg an, der auf Holzbret-
tern verlauft und somit problemlos von
Rollstuhlfahrern, Rollator-Nutzern und El-
tern mit Kinderwagen genutzt werden
kann. Daruber hinaus gibt es einen Mo-
torikpark mit barrierefreien Spielen und
Fitnessgeraten, darunter eine Rollstuhl-
wippe, Hangematten und eine Nest-
schaukel.

Grafik: Dominik/Pexels.com

,,Rollendes Naturerlebnis in Karnten*

Karnten hat ein wegweisendes Projekt
umgesetzt: EIf Einrichtungen ermaogli-
chen Menschen jeden Hintergrunds, die
Natur in vollen Ziigen zu geniel3en. Diese
barrierefrei zuganglichen Naturerlebnis-
ziele reichen von Erlebnisrundwegen bis
hin zu barrierefreien Seezugangen. Sechs
Einrichtungen wurden bereits vom Oster-
reichischen Behindertenverband OZIV
zertifiziert, fOnf weitere folgen. Zudem
wurden 30 barrierefreie Hotels und Res-
taurants in der Ndhe zertifiziert. Sieben Er-
lebnisprogramme fur Menschen mit und
ohne Mobilitatseinschrankungen runden
das Angebot ab. Von der Aimwiese im
Gailtal bis zur Baumkraft in Warmbad Vil-
lach kdnnen Teilnehmer die Natur haut-
nah erleben. Ein Abendspaziergang

durch Kotschach-Mauthen bietet eine
Zeitreise.
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|  ScHON GEwuUssT?

Gefiedert, behaart und kalteresistent:
Uberwinterung in

Wahrend die Temperaturen stetig sinken
und der Winter seinen Einzug halt, be-
ginnen die ersten Schneeflocken, das
Osterreichische Land zu bedecken. Die-
ser zarte weil3e Schleier verwandelt die
Umgebung in eine zauberhafte Winter-

landschaft. Inmitten dieser Verande-
rung vollzieht sich ein bemerkenswertes
Schauspiel der Anpassung und Uberle-
bensfahigkeit der heimischen Tierwelt.

Die Vogel, diese wunderbaren gefie-
derten Wesen, haben sich im Laufe der

Osterreichs

Walder

-~

Evolution unterschiedlichste Methoden
einfallen lassen, um den kalten Mona-
ten zu trotzen. Wahrend einige, wie die
majestatischen Ganse, die klirende Kal-
te vermeiden und in den Suden fliegen,
haben andere, wie das mutige und un-
erschrockene Rotkehlchen, beschlossen,
zu bleiben. Sie rusten sich, indem sie ein
dichteres Federkleid entwickeln und in-
tensiver nach Nahrung suchen. Jeder
Fligelschlag und jedes Lied in der kalten
Stille ist ein Zeugnis ihrer Tapferkeit und
Ausdauer.

SEITESEITE
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Der Igel ist eines der bekanntesten Bei-
spiele fur heimische Tiere, die in Oster-
reich Uberwintern. Wahrend die Tempe-
raturen sinken, suchen Igel geschutzte
Platze wie Laubhaufen, Garten oder so-
gar menschliche Behausungen auf, um
in den Winterschlaf zu verfallen. Wahrend
des Winterschlafs reduzieren sie ihren
Stoffwechsel erheblich, um Energie zu
sparen, und kdnnen monatelang ohne
Nahrung auskommen. Dieses erstaunli-
che Uberlebensprogramm ermoglicht es
ihnen, im Frahling gestarkt und bereit fur
die Fortpflanzung aufzuwachen.

Rehe suchen Schutz in dichten Waldern
und Dickichten vor den eisigen Tempe-
raturen. Sie erndhren sich von Baum-
rinde, Zweigen und Trieben, bauen im
Herbst Fettreserven auf und bewegen
sich vorsichtig, um Energie zu sparen. In
Gruppen versammelt, teilen sie Korper-
warme und warnen sich gegenseitig vor
Gefahren.

Eichhdérnchen sind Meister der Vorratshal-
tung, sammeln Nahrung im Herbst und
vergraben sie an verschiedenen Orten,
um spéater darauf zurtickzugreifen. Sie
schutzen sich mit dichten, isolierenden
Fellmanteln und ziehen sich in Baumhoh-
len oder Nester zurtick, um sich vor Kalte
und schlechtem Wetter zu schitzen. Eini-
ge Eichhérnchen Arten halten in beson-
ders kalten Regionen einen Winterschlaf,
um Energie zu sparen.

Feldhasen passen sich den kalten Bedin-
gungen an, indem sie ihr Verhalten an-
dern, Schutz suchen und sich von winter-
lichen Nahrungsmitteln ernahren. Diese
Tiere sind wahre Uberlebenskinstler und
tragen zur faszinierenden Vielfalt der Tier-
welt in Osterreich bei. Ihr Uberlebensge-
schick und ihre Anpassungsfahigkeit in
dieser anspruchsvollen Jahreszeit verdie-

SEITE«SEITE

nen unsere Bewunderung und erinnern
uns daran, wie vielfaltig und anpassungs-
fahig die Tierwelt ist. Wahrend wir die
winterliche Landschaft genielRen, sollten
wir die Bedeutung des Naturschutzes er-
kennen und uns daran erfreuen, dass wir
nicht allein sind, wenn es darum geht,
den Winter zu erleben.

Die Rolle des Menschen in diesem jahr-
lichen Rhythmus der Natur sollte nicht
unterschatzt werden. Mit nachhaltigen
Praktiken in der Land- und Forstwirtschatft,
durch Naturschutzinitiativen und einer er-
hohten Sensibilitat fur die heimische Flora
und Fauna tragen wir dazu bei, dass die-
se beeindruckenden Uberwinterungsritu-
ale fur zuktinftige Generationen bewahrt
bleiben.

Mit dem Erwachen des Fruhlings, wenn
die Sonnenstrahlen das Eis zum Schmel-
zen bringen, werden die Tiere erneut ihre
beeindruckende  Anpassungsfahigkeit
zeigen. Sie erwachen aus ihren Winter-
schlafverstecken oder kehren aus ihren
sudlichen Zufluchtsorten zurUck. Oster-
reichs vielfaltige Natur bleibt dabei ein
lebendiges und inspirierendes Zeugnis fur
das Wunder des Lebens in all seinen For-
men.

Msithilfe einer Kl generiert




|[ROLI UND SEINE FREUNDE_

Roland, der lebendige Rollstuhl:

Die Rettung

Peppo stand witend in der Tur. Seine
Augen glanzten. Die Wachen stopp-
ten und sahen ihn an.

»lhr lasst sie in Ruhe!*, rief Peppo.
Roli fuhlte sich erleichtert. Zusammen
standen sie vor den Wachen. Die Wa-

chen waren unsicher.

.Ihr werdet das bereuen*, sagte Pep-
po und ging auf die Wachen zu.

Roli spurte eine Welle der Erleichte-
rung und Dankbarkeit, als er sah, wie
Peppo bereit war, fur ihn einzustehen.
Gemeinsam bildeten sie eine schut-
zende Front. Die Wachen zogerten
noch immer, nicht sicher, ob sie sich
Peppo entgegenstellen sollten.

,Daran werdet ihr euch noch lange
erinnern®, fugte Peppo hinzu, wah-
rend er auf die Wachen zuging.

Roli und Peppo griffen mit vollem Ein-
satz die Wachen an. Sie kampften
tapfer und geschickt. Roli nutzte seine
Wendigkeit, um geschickt zwischen
den Wachen hindurchzurollen, wah-
rend Peppo mit einer unglaublichen
Kraft zuschlug und den Gegnern
kaum eine Chance lie}. Gemeinsam
kampften sie sich vorwarts, immer na-
her an ihre Freunde heran.

Die Wachen versuchten sich zu weh-
ren, doch sie waren machtlos. Ein
ums andere Mal wurden sie niederge-
streckt, bis schlielflich Ruhe einkehrte
und nur noch der Klang ihrer eigenen
Atemzige zu hoéren war. Roli und Pep-
po tauschten einen stolzen Blick aus,
wahrend sie sich sammelten und sich
weiter auf den Weg machten.

)ie Beiden huschten leise durch die
gen Gange der Einrichtung. Das
edampfte Summen der Leuchtstoff-
pen war ihr einziger Begleiter,
ahrend sie sich vorsichtig vorwarts
ewegten.

oli lenkte seinen Blick auf die vielen
Uren, die sich auf beiden Seiten des
orridors erstreckten. Jede Tur konn-
e zu einem Raum fuhren, in dem
lhre Freunde gefangen sein konnten.
Die Spannung hing in der Luft, als sie
Schritt fur Schritt vorangingen, bereit,
auf jedes Gerausch zu reagieren.
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Peppo flusterte leise zu Roli: ,, Wir mUs-
sen vorsichtig sein und jede Tur tber-
prufen. Deine Freunde kénnten Uber-
all sein.”

Roli nickte zustimmend und antwor-
tete leise: ,,Ich weil}, Peppo. Wir dur-
fen keine Zeit verlieren. Jede Minute
zahlt.

Die meisten Raume waren leer oder
von unbekannten Apparaten und
Geraten gefullit. Die Suche schien
endlos zu sein, doch plétzlich horten
sie leise Stimmen und folgten dem
Klang. Sie kamen zu einer Tur, hinter
der gedampfte Gesprache zu héren
waren. Mit vorsichtigen Bewegungen
Offneten sie die Tur einen Spalt und
sahen hinein. Dort fanden sie Hubert,
Herbert und noch einige weitere au-
RergewoOhnliche Lebewesen, die in
Zellen gefangen waren. Die Erleichte-
rung auf ihren Gesichtern war untber-
sehbar, als sie Roli und Peppo sahen.

Peppo und Roli eilten zu ihren ge-
fangenen Freunden und bemerkten
einen Schlussel, der an der Wand
hing, direkt neben der Tur. Es war der
Schlussel zur Befreiung. Roli schnapp-

te ihn sich geschickt und schloss die
Zellenturen auf. Hubert, Herbert und
die anderen aullergewohnlichen Le-
bewesen stirmten heraus. lhre Freu-
de flllte den Raum, und sie waren
entschlossener denn je, gemeinsam
zu entkommen.

Peppo sagte leise: ,,Wir haben keine
Zeit zu verlieren. Greta und ihre Wa-
chen konnten jederzeit zurtickkeh-
ren.*

Roli hielt einen Moment inne und sag-
te: ,,Bevor wir nach draul’en gehen,
mussen wir Bienchen retten. Ich habe
es ihr versprochen!

Die Anderen stimmten sofort zu,
und Hubert sagte mit einem Nicken:
,»Richtig, Roli. Wir sind eine Familie, wir
kampfen gemeinsam und lassen nie-
manden zurtck.*

Peppo fugte hinzu: ,,Wir werden Bien-
chen finden und sie sicher hierher brin-
gen. Wir lassen niemanden zurick.*

Mit vereinten Kraften und einem kla-
ren Ziel vor Augen machte sich die
Gruppe auf den Weg, um Bienchen
zu retten. Sie folgten den engen Gan-
gen und versuchten, jede Tur zu Off-
nen, in der sie Hinweise auf Bienchens
Aufenthaltsort vermuteten.

Schlielilich horten sie ein leises Sum-
men. Es klang wie Bienchens charak-
teristisches Summen. Sie folgten dem
Summen und kamen zu einer ge-
schlossenen Tdr.

Roli 6ffnete die Tur vorsichtig. Als sich
diese langsam oOffnete, sahen sie
Bienchen in einem kleinen Kafig ge-
fangen, ihr zartes Summen war zu
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einem leisen Schluchzen geworden.
Roli, Peppo und die anderen eilten zu
ihr und befreiten sie aus ihrem engen
Gefangnis. Bienchen war erleichtert
und bedankte sich mit Tranen in den
Augen.

Peppo wirkte besorgt und sagte lei-
se: ,,Wir haben keine Zeit zu verlieren.
Greta und ihre Wachen konnten je-
derzeit zurickkehren.*

Die Gruppe stimmte zu und begann,
die Flure der Einrichtung erneut zu
durchsuchen, auf der Suche nach
einem Fluchtweg. Schlielllich stiel3en
sie auf eine Tur, die in einen weiteren
Korridor fuhrte. Roli 6ffnete die Tur vor-
sichtig. Sie betraten den Korridor und
sahen ein schwaches Licht am Ende,
das ihre Hoffnung auf Freiheit erneut
entfachte.

Mit schnellen, aber leisen Schritten
bewegten sie sich auf das Licht zu.
Die Freiheit lag in greifbarer Nahe und
sie waren entschlossen, sie zu ergrei-
fen, egal welche Herausforderungen
noch auf sie warteten. Bevor sie das
Ende des Ganges erreichen konnten,
tauchte Greta pl6tzlich vor ihnen auf.
lhr Gesichtsausdruck war finster und
gleichzeitig lachelte sie hamisch, als
sie die Gruppe in der Enge des Korri-
dors entdeckte.

.Na, na, na, wen haben wir denn
da?“, sagte sie triumphierend.

Roli spurte, wie die Anspannung in
der Gruppe stieg, aber er war fest
entschlossen, seine Freunde zu be-
schitzen. Er antwortete ruhig, aber
entschieden: ,,Wir haben genug von
deinen Experimenten. Gib endlich
auft“

SEITESEITE

|[ROLI UND SEINE FREUNDE_

Greta Schrecklich lachte spottisch
und zog einen kleinen Apparat aus
ihrer Kitteltasche. Mit einem Knopf-
druck aktivierte sie eine Sperre, die
den Ausgang des Korridors versperrte.

Die Gruppe war gefangen und konn-
te nicht entkommen. Sie sammelten
all ihnren Mut und stirzten sich auf die
Wissenschatftlerin.

Roli und Peppo waren blitzschnell und
schafften es, sie zu Boden zu dran-
gen. Hubert und Herbert eilten herbei,
um zu helfen, wahrend alle Anderen
wachsam die Umgebung im Auge
behielten. Mit einem Seil, das sie in der
Nahe fanden, fesselten sie Greta, um
sicherzustellen, dass sie keinen Scha-
den anrichten konnte. Greta versuch-
te vergeblich, sich zu befreien.

Roli sagte: ,,Du kannst uns nicht lan-
ger kontrollieren, Greta. Es ist vorbei.*

Peppo fugte hinzu: ,,Sie wollen nur
ihre Freiheit und ein friedliches Leben.
Lass sie gehen, und du wirst unver-
sehrt bleiben.*
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Greta erkannte, dass sie besiegt war
und nickte widerwilig. Die Gruppe
|6ste die Sperre am Ausgang des Kor-
ridors und bereitete sich darauf vor,
die Einrichtung endgliltig zu verlassen.

DrauRen, im strahlenden Sonnenlicht,
brach die ganze Gruppe in Jubel aus.
Sie hatten es geschafft Greta zu ent-
kommen. Sie umarmten sich alle herz-
lich. Roli schaute zu Peppo hinuber,
Tranen in seinen Augen.

~Peppo," flisterte er, ,,Ich kann dir gar
nicht genug danken, dass du uns ge-
rettet hast.”“ Nach einem tiefen Atem-
zug fugte er hinzu: ,,lch habe genug
von diesen Abenteuern. Ich mochte
einfach nur nach Hause.*

Peppo lachelte sanft und antwortete:
,,Jch habe von Greta Schrecklich und
ihren Jagden auf aullergewdhnliche
Wesen gelesen. Das hat mich alar-
miert und ich wusste, dass ich dich fin-
den musste. Als ich herausfand, dass
du in der Nahe dieser Einrichtung zu-

letzt gesehen wurdest, habe ich keine
Zeit verloren.*

Roli umarmte Peppo, seine Dankbar-
keit kaum in Worte fassend. ,,ilch ma-
che mir Sorgen um meine Freunde,*
gestand er.

Peppo lachelte und sagte beruhi-
gend: ,,Keine Sorge, Roli. Du und dei-
ne Freunde seid immer willkommen
bei mir. Mein Zuhause ist gro3 genug
far uns alle.”

Tief bewegt von Peppos Angebot und
Grofzugigkeit stimmten Rolis Freunde
begeistert zu. Gemeinsam machten
sie sich auf den Weg zu Peppos Hiitte,
ihrem neuen sicheren Hafen....

Das Kapitel von Roli und seinen Freun-
den schliel3t sich hiermit, aber die
Erzahlungen sind noch lange nicht
vorbei! Seid gespannt, welche span-
nenden Abenteuer und Geschichten
die nachste Ausgabe fur euch bereit-
halt.

Laura Johanna
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Hast du auch gut aufgepasst?

1. Wer kommt Roli zur Hilfe?

2. Schaffen Sie es Bienchen zu retten?

3. Was passiert nun mit Hubert, Herbert und den anderen Lebewesen?
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