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Verein zur Forderung von blinden und kérperbehinderten Menschen
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Machen Sie diese Zeitung lhren Patienten, Gdsten
und Mitarbeitern zugdnglich. Sie helfen damit

blinden und kérperbehinderten Menschen, welche

von Seite an Seite unterstutzt werden.
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Vorwort

Liebe Leserlnnen!

Ab und zu werde ich gefragt, wo wir unser
BUro haben. Der Vereinssitz ist in Enns,... das
ist einfach. Dort verwaltet Andreas Michalik,
unser Obmann, den Verein. Die meiste unserer
Jkreativen” Arbeit passiert aber doch bei uns
zuhause. In unserer Freizeit, also auch mal am
Wochenende vor dem Laptop. Die Themen
spiegeln manchmal unser Leben und unsere
Interessen wider. Unverkennbar ist also, wenn
Daniela in Weng im Innkreis gerade in ihrer
Freizeit dem Kochen nachgeht, Richard aus
Linz auf einer Veranstaltung war, ich mit mei-
nen Hunden im Bezirk Melk wieder etwas getan
oder etwas erfahren habe oder Andreas eine
neue Behindertensportart ausgekundschaftet
hat. Man kénnte aber auch sagen... letztend-
lich landet hier das, was grad an Veranstal-
tungen oder Begebenheiten im ,,Angebot” war.
Schade finde ich es deshalb, dass so auffallend
viele Veranstaltungen, vor allem sportlicher
Natur, in der Steiermark statfinden. Das ist
wie man liest, for uns alle recht weit weg. Auch
die Zeit kann ein Faktor sein... von dem Erle-
ben und Schreiben eines Berichtes bis zu dem
Zeitpunkt, an dem die Zeitung versendet wird,
vergehen nicht selten drei oder vier Monate.

|  VEREIN

SchlieBlich erscheint das Blatt nur vierteljghrlich
und auch das Schreiben, Korrekturlesen, Set-
zen, Drucken lassen etc. braucht seine Zeit.
So kann es schon mal passieren, dass der Ur-
laubsbericht vom Juli in der Novemberausga-
be dran ware... wo wir langsam aber sicher
in Vorweihnachtsstimmung sind (oder sein
»sollten”). Oder ein Bericht erscheint, der so bis
zum Erscheinungsdatum gar nicht mehr 100%
korrekt ist.
Jetzt wo Sie das wissen, werden Sie es uns
hoffentlich nachsehen, wenn lhnen so etwas
einmal auffallen sollte. Wir sind ja auch keine
Grafiker,
oder gar
Rechtschreibprofis.

gelernten

Autoren

Wenn Sie einer sind
und helfen méchten,

ist aber IMMER ein
Jrechter rechter Platz

leer” ;o).

lhre
C/’;M,{L& *IZ’FHW
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I TRAUMAVERARBEITUNG|

Wie plotzlich vom

Blitz gestreift

...oder wie ich mit so einem Trauma lernte umzugehen...

Eingangs méchte ich zu meinem Beitrag folgendes anmerken! In den letzten Jahren
wurde ich sehr oft eingeladen/aufgefordert dariber zu erzéhlen/zu schreiben wie ich
mit diesem traumatischen, und mein Leben komplett veréindernden Erlebnis, umzugehen
gelernt habe bzw. es geschafft habe. Jeder verarbeitet so ein Erlebnis, je nach seinen
bisherigen Erfahrungen, Kénnen und Wissen anders! Aufgrund meines berufsfachlichen
Hintergrunds bin ich auf keinen Fall ein MaBstab for andere!

Vor 10 Jahren, am 21. Oktober 2005, war ich
als ehrenamtlicher Mitarbeiter des Krisenlnter-
ventionsTeams der Rot Kreuz Bezirksstelle Linz-
Stadt auf dem Heimweg von einem KIT-Einsatz!
Im Bereich des Voralpenkreuzes rammte mich
(It. Polizeiprotokoll) ein anderer Autofahrer mit
mehr als 100 km/h Differenz. Das Einzige was
ich von diesem Ereignis weif3: Ich lieg’ irgend-
wo am Boden — es ist alles schwarz und ich
spUre meine FUBe nicht. Einem vermeintlichen
Ersthelfer (war aber bereits ein Feuerwehr-
Mann) erklérte ich er durfe mich nicht bewegen
da ich vermutlich eine Wirbelséulenverletzung
habe, da ich meine FiBe nicht spire und ich

sagte ihm meine Versicherungsnummer fir die
Rettung und wie man meinen Namen richtig
schreibe. Das einzige was er monoton wieder-
holte: DES is jetzt ned wichtig! Ich bekam nicht
mit, dass der Unfallort durch die Feuerwehr
voll ausgeleuchtet war und sich das Notarzt-
team u.a. auch um meine zertrimmerte linke
Schulter/Thorax bemihte (was ich jedoch spur-
te). Das nachste was mir in Erinnerung kam,
war wie ich in der Koje auf der Intensiv auf-
wachte! Mich irritierten die Beatmungsschléu-
che, meine fixiert versorgte linke Schulter und
dass ich auch meinen rechten Arm nicht wirk-

lich bewegen konnte! Der sorgenvolle Blick
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meiner domaligen Lebensgeféhrtin veranlasste
mich zu versuchen meine Fifle zu bewegen!
Als dies nicht funktionierte schoss es mir siedend
hei3 durch den Kopf, dass sich meine letzte
Erinnerung des Verdachts einer Wirbelséulen-
verletzung scheinbar bestatigtt Nun begann
ein Kampf zwischen Vernunft (mein Wissen als
Diplomkrankenpfleger) und der Abwehr gegen
die unangenehmen Therapien (wie Druckbe-
atmung) auf der Intensivl Am Schlimmsten for
mich war stillliegen zu mUssen und nicht arbei-
ten/aktiv sein zu kdnnen und das Wechselbad
zwischen Halluzinationen (durch die Medika-
mente) und den klaren Momenten in denen ich
wusste dass das Hallus waren!

Als es mir dann auf der Intensivstation zuneh-
mend besser ging startete ich MEINE eigene
Art der Bewdltigung/Verarbeitung. Zusammen
mit einem Lehrpfleger und Krankenpflegeschi-
lerinnen des Krankenhauses Wels machte ich
ein Lehr-Video zum Thema Grundpflege auf
der Intensivstation! Auf der einen Seite war es
eine willkommene Abwechslung und auf der
anderen Seite hatte ich das Gefihl nicht nur ta-
tenlos rumzuliegen und auf irgendetwas warten
zu mUssen! Zu diesem Zeitpunkt war ich auch
noch voll darauf fixiert in ein paar Monaten wie-
der zurick in den aktiven Krankenhausdienst
zu kommen! Zum Glick liel man mir diesen
Glauben. Man wusste bei dem Ausmaf3 auch
noch nicht wie sich was, wohin entwickeln wir-
de. Ich weif3 nicht wie es mir gegangen wére
wenn ich zu diesem Zeitpunkt gewusst hdétte,
dass ich furs Erste fast 2 Jahre und dann noch
einmal ein dreiviertel Jahr im Reha-Zentrum
verbringen wirde. Auf der Allgemeinen Unfall-
station drehten wir dann auch noch einen 2.
Teil des Lehr-Videos zum Thema Grundpflege.
Inzwischen hatte sich im Roten Kreuz, meinem
damaligen ,Bekannten- & Freundeskreis” und
in den GESPAG-Krankenhéusern in denen ich
gearbeitet hatte, herumgesprochen was mit
mir passiert ist! Und ... da erlebte ich auch den
ersten richtigen Dédmpfer! Nur eine Hand voll
Leute kamen mich besuchen! Aber viel schlim-
mer war, dass mir die Schwestern erzdhlten,

[TRAUMAVERARBEITUNG I

dass sich zwar viele Besucher erkundigt haben
in welchem Zimmer ich liege, aber dann vor
der Zimmertire wieder umgekehrt sind ohne
mich zu besuchen. Ich war hin- und hergeris-
sen. Aus meiner Trauma-Arbeit war mir zwar
die Problematik der eigenen Betroffenheit von
Professionalisten, wenn sie das ,Opfer” persén-
lich kannten bewusst, aber es zerriss mein Herz
da ich mich in dieser Zeit aus verschiedensten
Grinden nach Besuch sehnte! Der ndchste
Hammer war: Ich lebte in Salzburg und kam
in das Reha-Zentrum WEISSER HOF in Kloster-
neuburg! FOr mich in der Situation am Ende der
Welt! Aber ...

zert sondern bei ,so ist es”! Am meisten nervte

ich war ja nicht im Wunschkon-

mich wenn die weiBkittlerten Arzte mir erklér-
ten, dass das Leben wieder lebenswert wirdel
Geht’s no?¢ Die konnten sich sicher in ihren
schlimmsten Trdumen nicht ausmalen, wie es
ist mit 44 Jahren plotzlich wieder Inkontinenz-
(Windel-)hosen tragen zu muUssen oder so ei-
nen absolut unerotischen suprabubischen Dau-
erkatheter mit am riesigen Harnsackerl aus’m
Bauch héngen zu haben! Dies fihrte so manch
heftigen Diskurs. Vor allem nachdem sie inzwi-
schen erfahren hatten, dass sie es bei mir mit
einem Psychiatrischen Diplompfleger zu tun
hatten!

Im AUVA-Reha-Zentrum WEISSER HOF schépf-
te ich das erste Mal eine gehérige Portion Zu-
versicht als ich den beiden Aktivierungsthera-
peuten Irene und Martin begegnete, welche
beide ebenfalls von einer Querschnittléhmung
betroffen auch im Rollstuhl saBen! Was wir
alle zu diesem Zeitpunkt nicht ahnen konnten
war, dass mein zertrtmmertes Schultergelenk
uns ein ganzes Jahr aufhalten wirde, bis ich
schliefllich dann doch eine Schulterprothese
bekam. Leider brachte sie mir statt der verspro-
chenen 10-15 Jahre nur 5 Jahre eine Erleich-
terung bzw. Vorteill Auch wenn der Wei3e Hof
unter den Reha-Zentren als die Hard-Core-
Version ,verschrien” war, ich war froh hier bei
den Besten zu sein! Ich hab’ inzwischen ja alle
AUVA-Reha-Zentren ,getestet”! Den effektiv
gréfBBten Nutzen und Fortschritte holt man sich
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I TRAUMAVERARBEITUNG|

wirklich in Klosterneuburg! Was mich hier am
Schlimmsten belastete, war dass ich jedes Mal
wenn ich zu einer OP in einem Allgemeinen
Krankenhaus war, mit einem Dekubitus zurick-
kam! Ich konnte und wollte diese Pflegefehler
vor allem als selber unterrichtender Pfleger an
diversen Krankenpflegeschulen einfach nicht
verstehen. (Anm. der Redaktion: Ein Dekubi-
tus = Dekubitalgeschwir ist ein Bereich lokaler
Schadigung der Haut durch Wundsitzen bzw.
Wundliegen auf Grund schlechter Durchblu-
tung und des darunterliegenden Gewebes. Es
wird auch Druckgeschwir, Wundliegegeschwr,
oder jeweils -ulkus genannt.)

Was mir den Boden unter meinen Rollstuhlra-
dern jedoch wirklich wegzog war, dass ich 12
Monate nach meinem Unfall in die Invalidi-
tatspension geschickt wurde! Ich musste zwar

Betroffener irgendwie in Zukunft in dieser
Richtung aktiv einzubringen. In den vielen
Stunden, welche ich zur Entlastung liegen
musste, reiften so einige Projekte in meinen
Gedanken. Nach dem ich mich nach meinem
Abschluss bzw. meiner Entlassung aus der Erst-
Reha ein Jahr vergeblich bemUht habe trotz-
dem irgendwie wieder, zumindest Teilzeit, in der
Christian-Doppler-Klinik zu arbeiten, brachte
mich meine damalige Physiotherapeutin auf die
Idee mit ihr gemeinsam das 1. Osterreichische
Kompetenz-Zentrum fur Querschnittbetroffene
aulerhalb der Reha-Zentren in Salzburg Aigen
zu erdffnen! Bereits hier waren auch die Partne-
rln und pflegenden Angehérigen ein wichtiger
Teil meines Angebotes! Aber leider wurde nur
das Angebot der Physiotherapie angenommenl!
Mit der Eréffnung des Kompetenz-Zentrums

irgendwie eh damit rechnen, aber die -ﬁ
Aussage meiner zusténdigen Sozialar- 'y

beiterin vom Weiflen Hof: ,Alle wollen
in Pension - nur sie wollen unbedingt

III

wieder arbeiten!” — tat ich immer nur
als lastige Phrase ab! OK, im Nach-
hinein war es gut so; denn von den
9 2 Jahren seit meinem Unfall ver-
brachte ich durch 30 Operationen 5
Jahre in Krankenhé&usern und den
AUVA Reha-Zentren! Damals war es
fur mich einfach nur unfair und unge-
recht. Was mir jedoch sehr viel gehol-
fen hat, dass man mir immer wieder so
genannte ,Problem-Patienten” ins Zim-
mer legte (Du bist eh a Psychiatrischer
Pfleger, fur Dich ist das kein Problem,
oder?). Dadurch dass ich versuchte
auch ihnen einen positiven Fokus zu
vermitteln, therapierte ich mich bis zu
einem gewissen Grad selber und lernte
selber auch noch viel besser mit meiner
Situation umzugehen.

Gerade was ich in der langen Zeit der
Erst-Reha so in den verschiedensten
Facetten erlebte, bestdarkte mich darin,
mich mit meinen vielen Ausbildungen
und meiner eigenen Erfahrung als

Ee. Onraatone Mracimas;
LLL e —

-

[rp——
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Querschnitt war ich 4 Jahre nach meinem Un-
fall wieder in MEINEM Leben zurick! Ich machte
die Ausbildung zum Diplomierten Sexualpéda-
gogen mit meinem persénlichen Schwerpunkt
for Menschen mit Behinderung und kehrte mit
Ende 2011 wieder zurtck nach Linz.

In Linz mussten mir inzwischen mein rechtes
GesaB und mein linkes Hiftgelenk auf Grund
von Infekten durch zwei Dekubiti (Mehrzahl De-
kubitalgeschwir) entfernt werden! Daher darf
ich nur noch 3 2 Stunden im Rollstuhl sitzen
und muss dann 4 Stunden liegen um neuer-
lich 3 2 Stunden im Rollstuhl sitzen zu durfen.
Trotzdem startete ich allen Unkenrufen zum
Trotz mit dem NETZWERK QUER-SCHNITT
mein ndchstes Projekt! Und DAS ... inzwischen
sehr erfolgreich und Gber Osterreichs Grenzen
hinaus! Auch wenn es mich damals sehr ge-
krankt hat, dass mir die Rickkehr in die Univer-
sitétsklinik Christian Doppler verwehrt wurde,
umso mehr bin ich inzwischen dartber froh! Ich
kann mit den Hilfe- und ratsuchenden Klienten
so arbeiten wie es ihnen und mir gut tut und
bin nicht durch das Regulativ innerhalb eines
Krankenhauses behindert!

Im Grof3en und Ganzen habe ich mir wieder
ein erfilltes und erfolgreiches Leben zurick
erarbeitet! Die zwei Internationalen Auszeich-
nungen und dieses Monat der Gesundheits-
preis der Stadt Linz fir meine Arbeit sind das
Sahnehé&ubchen fur die Bestdtigung meiner er-
folgreichen Bewdltigung meines Traumas und
seiner Folgen vom Oktober 2005! Ich sehe es
nicht als Schicksalsschlag (ich mag den Begriff
einfach nicht) sondern es war einfach meine
Bestimmung meine Kompetenzen und Wissen
in einem anderen Bereich einzubringen! Neben
einem starken Gott-Vertrauen waren sicher die
vielen zusétzlichen Ausbildungen welche ich mir
in meiner Zeit als Diplomierter Gesundheits-
und Krankenpfleger in der Psychiatrie/Neuro-
logie und meiner Aufbau-Arbeit im Krisenlnter-
ventionsTeam des Roten Kreuz eine grof3e Hilfe
so gut und schnell mit dem Unfalltrauma umzu-
gehen beziehungsweise es zu bewdltigen und
zu verarbeiten!

[TRAUMAVERARBEITUNG I

lch méchte mit einem ,geflogelten” Satz aus
meiner Erst-Reha-Zeit schlieen: Wir sind hier
nicht in Bad Schallerbach; hier ist das reale Le-
ben! Was ist damit gemeint? Es ist nicht hilf-
reich die Hénde in den Schof zu legen und sich
in Osterreichs Parade-Disziplin (dem Jammern,
Lamentieren und Sudern wie arm man ist und
wie schlecht , ungerecht und unvollkommen die
restliche Welt zu einem ist) hinzugeben und zu
verfallen; sondern AKTIV sein eigenes Gluck
und Zukunft SELBER zu bestimmen und in die
eigene Hand zu nehmen!

Text und Fotos:
DGKP Richard J. Schaefer/ Netzwerk Quer-schnitt

Netzwerk Quer-schnitt
DGKP Richard J. Schaefer

* Aktivierungs- und Pflegetherapeut

* Barrierefreie Bauberatung
gelebte Musterwohnung

* Dipl. Burnout-Praventions-Trainer

* Dipl. Sexualberater/-p&ddagoge
|G-Pflege Regionalkoordinator
des ORK fir pflegende Angehérige im
OO-Zentralraum

* Lebens- und Sozialberater
(Schwerpunkt: Menschen mit beson-
deren Bedurfnissen & ihre Angehérige)

* Motivationstrainer

* Notfallseelsorger

* Peer-Berater

* Psychosozialer Krisenmanager

Scharitzerstrasse 2-4
A-4020 Linz/Donau
Tel.: 0043 (0) 676 9356144
Email: netzwerk.quer-schnitt@liwest.at
Homepage: www.quer-schnitt.net
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Barrierefreies Wohnen
in der Zukunftin 00

Mit Jahresende 2015 sollte auch die Bar-
rierefreiheit entsprechend des Gleichstel-
lungsgesetzes von 2006 umgesetzt sein!
Nun kamen im Mdarz aus der oberoster-
reichischen Politik verschiedene Wortmel-
dungen zu diesem Thema an bzw. unter die
Offentlichkeit!

Eine der markanten Aussagen beziehungsweise
Forderungen kam von unserem OO Wohnbau-
landesrat, Hr. Manfred Haimbuchner (FPO), der
meinte dass der Hausverstand verlangt, dass
Menschen mit Behinderung im Erdgeschof3 le-
ben sollen! Klingt gut; aber es gibt mehr als
genug Neubau-Wohnungs-Projekte, wo trotz-
dem auch ins Erdgeschof} ein oder zwei Stufen
zu Uberwinden sind! Eines der Argumente war,
dass man sich dadurch die teuren Lifte sparen
und somit sowohl die Baukosten als auch die
daraus resultierenden Mieten reduzieren kén-
nel FOr mich als ebenfalls betroffener Rollstuhl-
fahrer stellt sich jedoch auch noch die Frage:
Wie komme ich mit dem Rollstuhl in mein Kelle-
rabteil und in die Tiefgarage, wenn die Lifte so
Preistreiber sind?

Eine weitere provokante Wortmeldung kam von
Landeshauptmann-Stellvertreter Hr. Franz Hiesl
(OVP), welcher zu seiner Meinung gefragt ant-
wortete, dass im Bereich Barrierefreiheit TROTZ
Notwendigkeit Dinge in Frage gestellt werden
kénnen und missen, denn das muss ja auch
wer zahlen! Da geht es um 2% Mehrkosten!?
Darauthin kam es zu dem Fernseh-Beitrag
,Barrierefreies Bauen” im ORF REPORT am

31.3.2014! Dieser wurde in meiner barriere-
freien Muster-Wohnung fur Rollstuhlfahrer ge-
drehtl Mir zur Seite saf3 Karin Holzmann, die
Obfrau von SLI-OQO! Interessanter Weise be-
zifferte in diesem Fernsehbeitrag der Obmann
des osterr. Verbandes gemeinnitziger Bautra-
ger bei einem Neubau die Mehrkosten bei Ein-
haltung aller barrierefreien Bauvorschriften mit
1-2% Mehrkosten! Den ganzen Fernsehbeitrag
kénnt lThr Euch selbst noch einmal auf YOU-
TUBE anschauen indem lhr: , Barrierefreies
Bauen” im ORF REPORT am 31.3.2014 oder
https://youtube/mU_3sYbxWnc eingebit!

Ilch weif} nicht, ob das eine Polarisierung im
Vorwahlkampf-Geplankel war oder nicht! Im
Sozialwohnbau herrscht momentan ein grof3-
er Fokus auf 50+! Da kann man nicht wegen
der Mehrkosten fir barrierefreies und altersge-
rechtes Wohnen argumentieren, denn da wir-
de man sich selbst den Ast absédgen! Es ist ja
medien- und werbewirksamer,
etwas fuUr die Senioren macht! Daher mussen

wenn man

nun leider wieder WIR — Menschen mit Be-
hinderung — fUr die bis heute nicht geschaffte
Umsetzung eines leistbaren Sozialwohnbaus
als Argument und Verantwortliche herhalten!
Diese 2%
Mieten in eigentlich ,kostenginstigen” Wohn-

Mehrkosten sollen fir die teuren

bauten verantwortlich sein!¢ Wenn man jedoch
vorausschauend, also generationsUbergreifend
baut, kommt das meiner Meinung nach nicht
teurer! Denn auch Senioren benétigen ab einem
gewissen Alter und Einschréankungsgrad barri-
erefreie Wohnungen. Dieser Personengruppe
wird in der Reportage gerade einmal ein Ne-
bensatz gewidmet! Dass Familien mit Kinder-
wagen in den meisten Wohnungen nicht einmal
ihre Kinderwagen in die Wohnung mitnehmen
kénnen und sie, die feuerpolizeilichen Bestim-
mungen verletzend, die Kinderwagen auf den
Fluren stehen lassen mussen - auch kein Themal
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Barrierefrei Wohnen ist also nicht nur ein The-
ma von Menschen mit Behinderung sondern
zieht sich von den Jungen bis zu den Senioren!
Leider wurde dieser Teil des Interviews komplett
rausgeschnitten! FOr mich entsteht da schon
wieder eine Form der polarisierenden Bericht-
erstattung! Karin Holzmann und ich haben un-
abhéngig voneinander die |dee generations-
Ubergreifenden Bauen ausgefUhrt. Wir haben
nicht nur for uns Menschen mit Behinderung
das barrierefreien Bauen eingefordert; sondern
fur alle Generationen!

Es ist also Augenwischerei beziehungswei-
se eine Milchmé&dchenrechnung diese Be-
reiche nicht als Gesamtes, als ein Konstrukt zu
sehen, sondern aufzusplitten um Kostenfak-
toren besser politisieren zu kénnen! Rund 42%
der Bevélkerung sind tempordr kérperlich be-
eintréchtigt oder behindert...; egal ob adipés,
Lungenkrank, eingeschrénkt durch Alters-Ge-
brechlichkeit und auch ein paar Menschen mit
Behinderung! Es wird aber wirklich NIE nach-
gedacht oder Uberlegt, dass der Bedarf einer
barriefreien Wohnung von heute auf morgen
spassieren” kann! Die Betroffen missen sich
nicht selten ein neues barrierfreies Dahoam su-
chen! Ach so - gibt’s ja kaum bis gar nicht!
Woméglich bleibt der betroffenen Person nur
temporér ins Pflegeheim zu gehen! Wollen
wir das? Wie steht es eigentlich mit den vielen
jungen Menschen die nach dem Erlangen ei-
ner Behinderung in Pflegeheim landen da es
keine Alternativen gibt? Haben sie nicht auch
ein Menschengrundrecht dass ihnen zusteht

g TT—
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altersgerecht und selbstbestimmt zu leben?
Wenn also in dieser Richtung die Wohnungen
automatisch ausgestattet sind, kénnte sich der
STAAT wegen der Kostenabgdnge Milliarden an
Pflegeheimzuschissen sparen. Dies wird leider
noch immer zu wenig berucksichtigt! Nicht zu
vergessen die demographische Entwicklung,
dass immer mehr Menschen lénger zu Hause
leben wollen und werden!

Ilch sehe diesen Zusammenhang Uberhaupt
nicht. Barrierefreien Wohnbau hétte man doch
schon seit vielen Jahren durchfihren kénnen,
die entsprechenden NORM-Blatter gibt es schon
seit 40 Jahren. Warum brauchen wir Uberhaupt
den Begriff barrierefrei in seiner stigmatisie-
renden Form. Warum spricht man nicht von
nachhaltigem bzw. generationstbergreifendem
Bauen? Wenn man von vorne herein so plant,
dass eine junge Mutter mit einem Kind auf dem
einen Arm und der Einkaufstasche in der ande-
ren Hand gerade durch eine Tire gehen kann,
komm’ ich mit fast jedem Rollstuhl durch. Wenn
man generell ,ltalienische Duschen” — ohne
Stufe plant, kann jemand mit Gipsfu3, jeder
dlterer Mensch und auch ein Rollstuhl problem-
los in die Dusche! Wir kénnten die differenzie-
renden Begriffe wie jungfamilienfreundlich, be-
hindertenfreundlich oder seniorengerecht aus
unserem Vokabular streichen! Und — es liegt ja
nicht am Geld, das ist nur eine Ausrede. Es liegt
an der Bequemlichkeit und dem Unverstand
der Planer, der Politiker und der Bautrdger sich
mit neuen Ansdizen statt bewdhrten alten Mus-
terplénen auseinander zu setzen! Einfach nur
traurig! Vor allem nachdem sich zurzeit die
Menschen mit Behinderung ENDLICH gegen
geplante Einsparungen in der Héhe von 17
Millionen in ihrem Bereich wehren, versucht die
Politik im Vorwahlkampf-Gepldnkel — um von
ihrer finanziellen Fehlplanung und Wirtschafts-
politik abzulenken — die Gruppe der Menschen
mit Behinderung wieder als eine Gruppe der
Ubeltéter zu stigmatisieren!

SO GEHT DAS NICHT!

Text und Fotos:
DGKP Richard J. Schaefer/ Netzwerk Quer-schnitt
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Wau, wau, liebe Leser!

Mein Name ist SANTANA VOM HERZOGS-
HUT und ich bin ein kleines GroBpudel-
mddchen, das einen besonderen Beruf
ausuben soll, wenn es mal groB ist. Ich soll
BlindenfGhrhund werden und méchte Sie
an meiner Karriere durch regelmdBige Be-
richte gerne teilhaben lassen.

Ich wurde am 5.9.2014 in Oberésterreich ge-
boren. Mit meinen 10 Geschwistern wuchs ich
gemeinsam mit meiner Mama, zwei Harle-
kingrofpudeln, einem Russischen Terrier, einem
Afghanen und einem chinesischen Nackthund
in einem grof3en Haus mit Garten auf. Im Alter
von 9 Wochen Ubersiedelte ich zu meiner neu-
en ,Mami” — meiner Trainerin. Sie heif3t Sabine
Muschl, wohnt in Brunn am Gebirge und lei-
tet das Assistenzhundezentrum Perchtoldsdorf.
Mit Sabine wurde ich von meinem neuen Rudel
herzlich willkommen gehei3en. Dieses bestand
aus einem schwarzen GroBpudelriden na-
mens Barolo, der quasi unser Chef ist, einem
HarlekingroBpudel namens Raico, der die Rolle
des Onkels Gbernommen hat indem er immer
for Spiele mit uns Jungen bereit ist und einer
amerikanischen Colliehtndin namens Colleen,
die auch zum BlindenfUhrhund ausgebildet
wurde. Von ihr habe ich in der Zeit, bis sie uns

verlassen musste, sehr viel gelernt.

Die erste Zeit brauchte ich, um mich in meinem
neuen Zuhause einzugewdhnen, was mir recht
schnell gelang. Bereits vom ersten Tag an wer-
de ich auf meinen neuen Job vorbereitet. Auf
den Grundgehorsam legt Sabine sehr grofien
Wert. Dazu gehért das ,Bei-Ful3-Gehen”, auf
Befehl Hinlegen und liegen bleiben, auch wenn
mein Frauchen weggeht und das sofortige
Kommen, wenn ich gerufen werde. Nachdem
ich aber immer eine ganz tolle Belohnung be-
komme — meist sind es Putenwirstel , die ich
liebe — fallt es mir nicht schwer, den Winschen
meines Frauchens zu entsprechen. Anfangs hat

Colleen immer alles vorgezeigt — jetzt kann ich
es schon alleine. Im Alter von 5 Monaten konn-
te ich bereits mit einigen vierbeinigen Kollegen
gemeinsam ruhig auf einem Platz liegen, ohne
mich ablenken zu lassen.

Mein Alltag ist sehr vielféltig und ich muss sehr
viel lernen. Die erste Zeit verbrachte ich viel am
Welpenplatz des Assistenzhundezentrums in
Perchtoldsdorf, der speziell fir die Frihférde-
rung von Assistenzhundewelpen eingerichtet ist.
Eigentlich sieht er aus wie ein Kinderspielplatz,
darf aber nur von Hunden benutzt werden. Da
gibt es viele verschiedene Geréte, auf denen
man sich bewegen kann, die wackeln, geben
Gerdusche von sich oder sehen sonst irgendwie
ungewohnt aus. Es gibt Tunnels, in denen man
spielen kann und die uns BlindenfGhrhunde
vorbereiten sollen, selbsténdig Auswege zu
Das Laufen auf verschiedenen Bo-
denuntergronden wie Gittern,
Rampen, Holzstémmen usw. gehort selbstver-
stdndlich dazu. Das Spielen im Béllebad oder
Plastikflaschenbad ist for uns auch wichtig, da
der Gerduschpegel dabei ein sehr hoher ist.
Wir firchten uns aber vor diesen Geréuschen

finden.
Glasplatten,

nicht, da sie immer mit Spielen und somit
positiver Motivation verbunden sind. Sabine
sagt immer, die Ersterfahrungen beim Lernen
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sind for Hunde besonders wichtig, also missen
wir Spaf3 dabei haben. Das geht auch ganz
einfach, da die Pudelbuben alle Geréate kennen
und lieben und uns Neuankdmmlingen leicht
schmackhaft machen kénnen. Anfangs habe
ich einfach zugesehen wie die das machen, da-
nach hab ich es nachgemacht. War ganz ein-
fach. An allen Ecken und Enden bewegen

sich Windrader, Flattern Fahnen, hén- :
gen Dinge von oben herab
oder stehen irgendwelche

Figuren und Tiere die mich

anstarren und nicht weglau-
fen, wenn ich sie anbelle.
Nachdem ich den Zahn- *
wechsel mit 5 Monaten

[auseiounc NS

gut Gber die BUhne gebracht hatte durfte ich
immer &fter mit Sabine mitfahren. Es ging in
Einkaufszentren, Stadte und auf Bahnhéfe.
Man glaubt gar nicht was man da alles ken-
nenlernt. Sabine zeigt mir alles an der Leine
und benennt die Dinge schon genauso, wie
sie spdter, wenn ich sie im FUhrgeschirr suchen
oder ausfihren soll, heiBen werden. Wenn wir
durch die Stadt gehen muss ich an jedem Geh-
steigrand stehenbleiben, Stra3en wer-
| den IMMER auf dem kirzesten Weg
Uberquert, Stiegen abwérts darf ich
nie hinuntergehen, ohne davor ste-
¢ hen zu bleiben. Wahrend wir Stufen
22 hinauf oder hinuntergehen hére
ich immer wieder: TREPPE hinauf
oder hinunter, wdhrend ich sie gehe.
Sabine benennt Aufzige, Bdnke, Sitz-
platze, Tiren, Zebrastreifen, Ampeln und
vieles mehr. Da hab ich ganz schén zu tun,
mir das alles zu merken. Es gibt dabei aber
immer ganz viele Leckerchen und wir arbeiten
auch mit dem Klicker. Der sagt mir durch ein
klares, deutliches KLICK wenn ich was richtig
gemacht habe und dann kommt immer ein Le-
ckerchen. Wenn wir in der Offentlichkeit unter-
wegs sind bekomme ich bereits eine Kenndecke
angezogen. Auf ihr steht ASSISTENZHUND IN
AUSBILDUNG und ich bin sehr stolz, sie tragen
zu dirfen. Die Leute sind dann immer beson-
ders aufmerksam und bewundern mich noch
mehr als sonst.

= Tl
“a,
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Ach ja, was ich noch nicht erwdhnt habe: das
Besondere an mir ist meine Farbe! Ich bin im
Moment noch sehr DUNKELROTBRAUN. Eine
bei Pudeln sehr seltene Farbe. Dadurch werde
ich immer bewundert.

Als ich 6 Monate alt war fuhren wir eines Ta-
ges wieder ganz lange mit dem Auto weg. Auf
der Heimreise hatten wir ein kleines, wei3es
Knéuel mitgenommen, das sich, zu Hause
angekommen, als weiller Schéaferhundwelpe
entpuppte. Anfangs wusste ich gar nicht, was
ich davon halten sollte. Immerhin war ich die
Babyprinzessin und nun war da eine Konkur-
rentin und ich bekam immer wieder zu héren:
du bist jetzt ein groBes Mddchen. Dabei war
ich doch noch so klein! Die kleine Weif3e heif3t
Eliza und mit der Zeit hab ich mich auch an sie
gewdhnt. Mittlerweile sind wird schon sehr gute
Freundinnen und ich bin froh, einen fast gleich-
altrigen Spielpartner bekommen zu haben, da
die Pudelméanner nicht immer zum Spielen auf-
gelegt sind und mich dann anknurren, wenn
ich sie an den Ohren ziehe. Mache ich das bei
Eliza geht meist danach die Post ab. Colleen

hat uns in der Zwischenzeit bereits verlassen —

sie hat die Qualitatsprifung zum Blindenfihr-
hund bestanden und wohnt nun bei ihrem
neuen Frauchen.

Mittlerweile bin ich schon fast 9 Monate alt und
Sabine trainiert regelmafBig mit mir — noch an
der Leine, da ich mein FUhrgeschirr erst mit
einem Jahr verwenden darf. Was ich aber schon
gelernt habe ist, in das Geschirr auf Komman-
do ANZIEHEN hineinzuschlipfen und ruhig
neben Sabine stehen zu bleiben. Das ist eine
ganz wichtige Ubung, denn wenn ich dabei
rumzappeln wirde kénnte sich mein zukinf-
tiger, blinder Besitzer nicht gut orientieren. Die
richtige Startposition ist schon die halbe Arbeit.
Im Moment weif3 ich noch nicht, wo ich einmal
landen werde. Das wird erst entschieden, wenn
ich mit ca. 14 Monaten die vorgeschriebene
Gesundenuntersuchung absolviert und erfolg-
reich bestanden habe. Diese ist sehr umfang-
reich, neben den diversen Réntgen meiner HOf-
ten, Ellenbogen, Schultern und Kreuz wird mir
Blut abgenommen und genau untersucht, Kot
und Harn untersucht, mein Gang beurteilt, alle
Reflexe kontrolliert und jeder Zentimeter meines
Kérpers genau betrachtet, ob es keine Auffal-
ligkeiten gibt. Ich muss dann auch zu einem
speziellen Hundeaugenarzt um feststellen zu
lassen, ob meine Augen auch ganz in Ord-
nung sehen kénnen. Auflerdem muss ich, wie
alle Assistenzhunde, kastriert werden. Sie kdn-
nen schon mal mit dem Daumendricken be-
ginnen, dass alle Untersuchungen in Ordnung
sein werden, denn das wird unsere erste grof3e
HUrde in meiner Karriere werden. Sollte ich die
schaffen steht der Ausbildung im FUhrgeschirr
und dem Kennenlernen meines zukinftigen Le-
benspartners nichts mehr im Wege. Wenn es so
weit ist werde ich darUber wieder berichten.

Bis zur nachsten Ausgabe winsche ich Ihnen
einen schénen Sommer und ein herzliches

WAU, WAU!
ILhre SANTANA

in Ausbildung zum BlindenfUhrhund

Text und Fotos: Sabine Muschl

SEITE«SEITE



Mit dem Rollstuhl

nach Pattaya

Wer im Rollstuhl sitzt muss nicht zwingend
den Urlaub im heimischen Garten ver-
bringen, allerdings gibt’s oft auch nicht so
schéone Uberraschungen! Wir haben es in
den letzten Jahren leider oft erlebt, dass
die angebotenen ,rolligerechten” Hotels
dann letztendlich doch nicht so ganz den
Bedurfnissen eines stéindig im Rollstuhl sit-
zenden Menschen entsprachen, - selbst bei
Buchungen Uber ,behindertengerechte”
Kataloge.

Anders aber in diesem
Pattaya-Urlaub!

Ich buchte das Hotel MERCURE (ACCOR-Grup-
pe) in Pattaya Uber das Internet bei einem asia-
tischen ReisebiUro, da ich annahm, preislich ein
Schnéppchen zu machen. Den Flug besorgte
ich mir ebenfalls Uber das Netz, na ja ganz
normal mit Lufthansa/ Thai Air von Berlin, Gber
Minchen nach Bangkok! Hin und zurick for
€ 830,-/pro Person incl. Reisericktrittsversiche-
rung! (wie sich spater heraus stellte, kann man
das Hotel im Reisebiro um die Ecke, z.B. Gber
~Meiers Weltreisen” aber ebenfalls sehr preis-
wert bekommen!

Bei den Flugen dagegen lohnt
sich ein friher Vergleich, die
Preise doch sehr
stark!) FrGhe Buchung — besse-
rer Preis, aber gleich per Kre-
ditkarte zu bezahlen, dass ist
nun wirklich nicht immer so ein-
fach, denn wer hat mal schnell
die Summe fir den Flug ein §
halbes bis dreiviertel Jahr vor | =
der Reise Ubrig? — Also lohnt
sich auch hier vielleicht doch
auch der rechtzeitige Gang ins P

variieren

| REISEN

ReiseblUro, denn da werden nur ca. 20% gleich
fallig, die Restzahlung dann ca. 4 Wochen vor
Reisebeginn! Egal wie, WICHTIG auf jeden Fall
den Rollstuhl bei der Fluggesellschaft anmelden
lassen!

Den Weg zur Bank, wegen der sicheren Traveller
Schecks, kann man machen, ich werde ihn mir
beim nachsten mal aber sparen, da man die
baren Euros an jeder Ecke in Pattayas Wechsel-
stuben tauschen kann und der Zimmersafe im
Hotel ausreichend sicher ist! Geld abheben mit
Kreditkarte? — Ebenfalls Uberhaupt kein Pro-
blem — aber etwas teurer!
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Dann nun die Reise, Tags zuvor grofie Aufre-
gung beim Koffer packen fir 3 Wochen, so viel
Zeug und so kleine Koffer! Vielleicht auch noch
schnell ein nettes neues Outfit kaufen? Noch
den Sommerschnitt vom Friseur? — Vergesst
es, alles rausgeschmissenes Geld. Badehose
/Bikini, 2 kurze Hosen, T-Shirt, Waschzeug, -
und den Rest kauft man in Pattaya unglaublich
preiswert und chic ein!

Nach etwa 10 Stunden Flug ab Minchen ka-
men wir am 4. Nov. in Bangkok an. Gott sei
Dank wurden wir von einem Flughafenmitar-
beiter, der mich aus dem Flieger holte bis zur
Kofferausgabe und durch die Passkontrolle
gebracht. Ca. 10 Minuten Weg, unglaublich
grof3 dieser neue Flughafen! — Wir héatten uns
alleine bestimmt verlaufen! Koffer schnappen,
Passkontrolle und raus! Sofort wurden wir an-
gesprochen ob wir Taxi oder Limousine brauch-
ten, und saBBen 5 Minuten spéter in einem gut
klimatisierten Mittelklassewagen auf dem Weg
von Bangkok nach Pattaya! (Die Preise variieren
sehr stark und man kann sicher billiger fahren).
Aber angesichts der sportlichen 70€/Person
welche deutsche Reiseveranstalter fir den
Transfer von Bangkok nach Pattaya aufrufen,
sind selbst 1800 oder 2000 Baht fir die Limo

das reinste Schnéppchen!!!!

1,5 Stunden
Fahrt kamen wir

Nach ca.
an un- |
serem Hotel an. Ausstei-
gen, Einchecken und aufs |
Zimmer — dauerte alles
keine 10 Minuten! Und
was fir ein schénes Zim-
mer! Klimaautomatik und
ein Balkon auf den ich
auch mit meinem Rolli al-
leine kam. Und vor allem " §
das Bad/die Dusche! Ich |
glaubte es erst nicht wirk-
lich, denn was haben wir
in den letzten 10 Jahren
schon auf unseren Fern- &
reisen erlebt! Das war das

erste Hotel, in dem ich wirklich ohne die Hilfe
meiner lieben Frau auskommen konnte, ein-
fach super! ,Na ja, der Haken kommt bestimmt
noch” — dachte ich mir auf dem Weg zum Ho-
tel-Restaurant, bestimmt ein paar Stufen in die
Bar oder ins Restaurant?!

Das Restaurant war von der Lobby aus erreich-
bar und auf die Terrasse ging’s auch Gber die
Poolseite — und, nichts mit Stufen! Einfach toll.
Nach dem Abendbrot im Hotel begutachteten
wir erst mal die schén gestaltete und im Dunkel
der Nacht angestrahlte Poollandschaft.

Bei unserem abschlielendem Cocktail in der
Hotelbar, (Gbrigens ebenfalls ohne irgendwel-
che Hindernisse erreichbar!), bei dezenter Live-
musik, waren wir uns dann einig: Ja, das war
das richtige Ambiente fir 3 Wochen Urlaub!
Den ersten Sonnenaufgang erlebte ich auf dem
Balkon. Die Zeitumstellung und das plétzlich
andere Klima lieBen mich die ersten Nachte
nur schlecht schlafen.

Die Frau geweckt und voller Tatendrang ab
zum Frihstiock. Amerikanisches Buffet, Gbrigens
im Zimmerpreis enthalten. Sehr lecker, auch

wenn fir den Europdischen Gaumen eine Nu-
delsuppe vielleicht nicht unbedingt zum Frih-
sticksangebot gehéren muisste. Aber mit Eiern
in allen Variationen, Schinken, Speck und klei-
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nen Wirstchen, Toast, Croissants Marmeladen
und verschiedenen Obstsorten und Saften fuhl-
ten wir uns aufs Beste versorgt. Im Laufe der
Zeit vermissten wir beim Frihstick dann aller-
dings doch etwas Kése oder ein paar verschie-
dene Wurstsorten. Da im Mercure-Hotel aber
sehr viele Asiatische Reisegruppen Ubernachten
ist das FrUhstUcksangebot im Hotel natirlich
auch auf deren Frihsticksgewohnheiten abge-
stimmt. Und wem es nicht ausreicht oder mit
der Zeit zu eintdnig wird, der kann in der Stadt
an jeder Ecke fuor 120 Bath ein leckeres Frih-
stUcksbuffet bekommen.

Bei unserem abschlieBenden Kaffee auf der
Restaurant-Terrasse war es mit dem Tatendrang
for den ersten Morgen dann aber ganz schnell
vorbei. Die Sonne brannte und man war schon
beim Frihstick das erste Mal durchgeschwitzt!
Wir einigten uns daher das alles langsam an-
gehen zu lassen und einen Eingewdhnungstag
am Pool zu verbringen. Das war eine wirklich
gute Idee. Um 11.00 Uhr war eine 20-min0-
tige Wassergymnastik - Animation im Pool (Ub-
rigens jeden Tag) und danach wurde durch das
Hotelpersonal zum Blumengesteck basteln zu
.Loy Kratong” eingeladen, an dem unter ande-
rem meine Frau auch teilnahm.

Zum Glick, wie sich herausstellte, denn beim
Basteln lernte meine Frau eine ebenfalls beflis-
sen bastelnde Dame aus Deutschland kennen,
die mit ihrem Mann schon zum Dritten Mal in
Pattaya waren und sich im Gegensatz zu uns
schon prima auskannten. Der Rest war dann
ganz einfach. Wir aflen in guten aber auch
preiswerten Restaurants, lieen uns in den Mas-
sagestudios die an jeder Ecke sind verwéhnen
und wurden (leider) auch in die Welt des Shop-
pens eingefUhrt! —Na ja, das wdre auch ohne
fremde Hilfe passiert! Das Tollste war aber,
dass die beiden Frauen auf Shopping-Bummel-
Tour waren und uns grof3zigiger Weise fur 1-2
Stunden am Abend in das wilde Bar-Leben ent-
lieBen.

| REISEN

Sozusagen in die Aufbewahrungsstelle for zeit-
weilig UberflUssige Ehemdnner! — Ganz schén
gewagt-! Aber nach dem Shoppen stieflen sie
dann zu uns und wir verbrachten zusammen
wunderbare Stunden in Pattayas Nachtleben.
Von unserem Hotel aus féhrt ein hoteleigenes
Shuttle (TUK TUK, oder aber auch Pickup) véllig
kostenlos bis zur 2.Road, da wo das Leben tobt,
und sobald ein Hotelgast von seinem Bummel
an der dort eingerichteten Station des Hotels er-
scheint, wird das Shuttle wieder gerufen um die
Gaste die schlappen 800 m bis zum Hotel zu-
rick zu fahren. Sicher kann man diese Strecke
laufen, aber im Rollstuhl die sanfte aber stetige
Steigung bis zum Hotel? — Wir waren froh Uber
den Shuttle Transfer! Von der eben beschrie-
benen Station an der 2. Straf3e ist es dann auch
gar nicht mehr weit zur Walking-Street, wie ich
glaube dem Hoéhepunkt des Nachtlebens in
dieser Stadt?!

Bars, Restaurants, Juweliere, reihen sich anei-

nander, aus jeder Ecke kommt Musik, hier eine
fahrbare Dénerbude, dort ein mobiler Grill mit
den verschiedensten Leckereien, zwischendurch
die Blumenverkaufer, die Girls an ihren Bars
und nicht zu vergessen die ,Uberweiblichen”
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Boy-Girls ergeben mit den Strémen von Tou-
risten aus aller Herren Lander ein schier unbe-
schreibliches buntes GetUmmel was im Schein
der vielen Leuchtreklame einem wirklich die
Sinne benebelt.

Wir waren oft auf dieser Straf3e in den verschie-
densten Bars und saflen bei unseren Drinks
einfach nur, das Treiben auf der Strafle beo-
bachtend, stundenlang da. Allerdings wurden
unsere Frauen so ca. ab 23.00 Uhr etwas quir-
lig. Da machten die Juweliere ihre Laden dicht
und die fliegenden Handler mit ihren T-Shirts,
Schuhen, Ketten, Taschen etc. bauten ihre Stén-
de auf. Da wurden sofort die ,Schnéppchen”
gewittert! — Aber Recht so! 1. war Urlaub und
2. ist es dort so was von preiswert, dass die Ur-
laubskasse nie Uberstrapaziert wurde. Im Hotel
zurUck waren wir nie vor 01.00 Uhr, meist noch
viel spéter! Aber morgens kann man etwas aus-
schlafen, denn Frihstick gibt’s bis 10.30 und
das Leben in den Straflen und Geschaften be-
ginnt auch erst so gegen 11.00 Uhr!

Das Ausflugsangebot ist, wie schon an anderer
Stelle auf dieser Seite beschrieben, sehr schén!
Der ,Nong Noch Garten” sowie der ,1 Mil-
lionen Jahre Steine Park”, sind auch fir Leu-
te im Rolli, wenn man denn in Begleitung ist,
und nicht die ganze Zeit alleine fir seine Fort-
bewegung sorgen muss, sehr empfehlenswert.
Es gibt in diesen Parks barrierefreie Wege zu
den entsprechenden Shows und Sehenswirdig-
keiten. Bei den Shows sitzt man als Rollifahrer
im wahrsten Sinne
des Wortes in der
Ersten Reihe, fteil-
weise vor der Ab-
\ sperrung, Super fir
' Fotos Film-
Auch
im ,,Sri Racha Tig-

oder
' aufnahmen!
erzoo” kann man
mit dem Rolli einen
gebuchten Ausflug
machen! Allerdings
ist das Programm

dort etwas gedrdngt und man fihlt sich ein we-
nig gehetzt! Wenn man wie wir ein Mittagessen
im gebuchten Ausflug inklusive hat, wird einem
das Essen auf Wunsch auf der Terrasse serviert,
da das Restaurant nur Uber Stufen erreichbar
ist. An meinem Rolli packten kurzer Hand ein
paar Leute mit an und so brauchte ich keine
»Extrawurst”! (Obwohl ich Gber 100 kg wiege!).
Wahrscheinlich kann man aber auch auf eige-
ne Faust zum Tigerzoo fahren und sich seine
dortige Tour einrichten wie man selbst gern
mochte.

Die weitere Umgebung unserer Wohngegend
erkundeten wir dann in den spaten Nachmit-
tags- und Abendstunden. Ein wenig gewdh-
nungsbedurftig ist es schon oft auf der Strasse
mit dem Rolli zwischen den ganzen Autos und
Mopeds zu sein, aber da kommt man stellen-
weise besser lang als auf den Uberfillten, oder
zugestellten und mit hohen Bordsteinen verse-
henen Birgersteigen.

Die Kaufhéuser, das ,Royal Garden Palace”
und die ,Shopping Mall” sind irgendwie eine
Sensation fur sich, das muss man einfach erlebt

haben.

Vom Eingang in der 2. Road einmal durch und
man ist an der Beach-Road! Dort hat man sich
dann in einem der vielen Restaurants etwas
zu trinken verdient! Die Hd&user sind natirlich
voll klimatisiert versteht sich, damit die Damen
auch gentgend Zeit haben nach dem richtigen
und gerade noch fehlendem Utensil Ausschau
zu halten.

Aber ich muss gestehen, dass es mir als aus-
gewiesenem Einkaufsmuffel auch sehr gefal-
len hat! Beide H&user sind Gbrigens mit einem
Fahrstuhl ausgeruUstet, so dass man auch im
Rolli seine Frau Gemahlin in die weiteren Ein-
kaufsebenen begleiten darfl Schade, dass das
Gruselkabinett und das Museum bei Rippley im
3. Stock des ,Plaza” nicht fir Rollis geeignet ist,
denn da wdére ich gerne mal rein gegangen, -
aber man kann ja nun auch nicht alles haben!
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Jeden Abend génnte ich mir eine schéne Thai-
Massage! Ne wirklich super, eine Stunde Kopf,
Nacken, Arme und Hénde massieren lassen,
wer im Rolli sitzt und immer dieselben Bewe-
gungen ausfihrt, der weif3 das ganz besonders
zu schétzen! Die Stunde kostete nur umgerech-
net 4 €, das war schon fast peinlich! Wir gingen
aber dafir jeden Abend in denselben Salon, so
dass wir drei Wochen sichere Kundschaft fir die
Médels waren!

Ich glaube nicht, dass es in Deutschland einen
Ort gibt, an dem ,Mc Donalds” und ,Burger
King” Tdr an Tur und von ,Kentucky Fried Chi-
cken” flankiert ihre Geschafte betreiben. In
Pattaya gar kein Problem! Die ganze Stadt be-
steht eigentlich nur aus Bars, Massagesalons,
Schneidern, Juwelieren, Restaurants und Ver-
kaufsstatten jeglicher Art. Hier findet man alles
was das Herz begehrt!

Am Strand, der nicht ganz so schén ist wie
anderswo, wird man aber auch hervorragend
bedient und bewirtet. Fir nur 30 Bath (bei uns
jedenfalls, vielleicht ist es woanders noch preis-
werter?) hat man seine Liege den ganzen Tag.
Hilfe mit dem Rolli an diese zu gelangen war
selbstverstandlich!

Gekuhlte Getranke aller Art waren immer vor-
rétig und zum Kaffee ging man zwischendurch
in das Kleine Kaffee auf der anderen Straf3en-
seite. Massagen, Manikire oder Pedikire wur-
den am Strand von eigens dafir ausgeristeten
Frauen auf Wunsch sofort und in TOP-Qualitét
zu den schon erwdhnten kleinen Preisen durch-
gefOhrt!

Die unendlich vielen Taxen hupten uns jedes
Mal an, wenn wir gerade mal wieder auf der
Fahrbahn unterwegs waren. Anfangs dach-
te ich die brauchen mehr Platz, aber nein, die
wollten uns mitnehmen! Das mUssen wir dann
aber wohl aufs néchste Mal verschieben, denn
mit dem Rolli war das diesmal noch nichts for
unsl!

| REISEN

Es war auch in der ndheren Umgebung so toll,
dass die drei Wochen wie im Fluge vergingen.
Pattaya ist wirklich auch im Rolli eine Reise wert.
Ubrigens, ich habe bisher im Urlaub nirgends
so viele Rollstuhlfahrer gesehen wie in Pattaya.
Also gehe ich davon aus, dass es noch meh-
rere gute rollstuhlgerechte bzw. behindertenge-
rechte Hotels und Unterkinfte geben muss. Ach
ja, im ,Royal Garden Plaza” befindet sich eine
Behinderten-Toilette. Das ist gut und notzlich zu
wissen, denn man muss seinen Bummel nicht
abbrechen um ins Hotel zu gehen wenn einem
nach dem einen oder anderen Drink mal die
Blase drickt!

Vielleicht noch ein letztes Wort zu den vielen Re-
staurants. Wir haben in vielen gegessen und es
hat Uberall gut geschmeckt. Als Richtlinie kann
man sagen: da wo es voll ist, da schmeckt es
besonders gut, oder das Essen ist hier gut und
vielleicht besonders preiswert!

Besondere Erwdhnung verdient in diesem Sinne
aber unbedingt das MALIBU an der 2. Road.
Dort isst man sehr gut und hat gleich noch die
Gelegenheit eine fast dreistindige Show (Trave-
stie und Playback, mit Elvis und Tina Turner) zu
erleben. Und zwar véllig kostenlos! — Naturlich
gaben wir beim Verlassen des Lokals ein kleines
Trinkgeld, aber es hat uns so gut gefallen, dass
wir uns diese Show 2-mal ansahen.

Nun gut und genug der Schwdrmereil Pattaya
ist auf jeden Fall ein lohnendes Reiseziel auch
wenn man an einen Rolli gebunden ist. Da l&sst
es sich hervorragend aushalten! — Und wir spa-
ren und fahren néchstes Jahr wenn es irgend-
wie geht, wieder hin! Gibt ja noch so viel, was
wir gar noch nicht gesehen haben!

Text und Fotos: Freundlicherweise zur Verfigung gestellt von
http://www.pattayafans.de - ein Reisebericht von Dirk.

Folgen Sie uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/seiteanseite
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Kochen mit links!
Klappe, die zweite ...

und Action!

Okay, okay, ich geb’s ja schon zu ... In der
letzten Ausgabe habe ich lhnen bereits ein Ein-
handkochbuch vorgestellt, doch nicht DIESES
Einh&nderkochbuch!

Warum schon

wieder ein
\ _ Kochbuch?¢!

\:‘ A S fch 1ch e
EINFIBNDER-

,Das Einhan-
derkochbuch”
einfach grenz-
geniallll  Ent-
deckt habe ich
es eigentlich

KOCHBUCH

zuféllig,  und
zwar auf Fa-
cebook. Ich

war der festen
Uberzeugung, dies misse das gleiche sein, als
jenes, das ich lhnen in der letzten Ausgabe vor-
gestellt habe. Da hatte ich mich aber geirrt! Die
insgesamt 45 Rezepte sind sehr Ubersichtlich in
Kategorien sortiert: Salate & Kleines, Suppen &
Eintépfe, Pasta & Nudeliges, Vegetarische Satt-
macher, ,Fisch, Geflugel, Fleisch”, Sifles & Ku-
chen. Die Rezepte sind allesamt modern und
sprechen somit auch junge Leute an.

Das Kochbuch hat auch mich sofort ange-
sprochen, da bei vielen Gerichten einfach das
Fleisch weggelassen bzw. mit etwas Kreativitat
gegen eine andere Zutat getauscht werden kann
und somit auch fur Vegetarier wie mich nahe-
zu alles auf den Speiseplan passt. Besonders
erwdhnenswert ist auch der Aufbau (Planung)
eines jeden Rezeptes: Welche Kichengerdéte/-
utensilien muss ich bereitstellen? Was sind die
ersten Arbeitsschritte? Diesem Aufbau kommt
eine wichtige Funktion zu. Dadurch ist es z.B.
viel einfacher, die Brihe fiur das Risotto zur rich-

tigen Zeit zu kochen und nicht erst dann, wenn
Reis und Zwiebeln schon angebrannt sind.

Herausgegeben wurde ,Das Einhdnderkoch-
buch” von Nick und Martina Tschirner. Nick
hatte schon als Kind und Jugendlicher gerne
gekocht. Im Jahr 2007 hétte er beinahe seine
Leidenschaft aufgeben muissen: Grund dafir
war ein Schédel-Hirn-Trauma (SHT) in Folge
eines Unfalls. Nick kann seinen rechten Arm
seitdem nicht mehr so gut einsetzen. Ihm blieb
keine andere Wahl als von Rechts- auf Links-
hénder alles umzulernen. Aus eigener Erfah-
rung weif3 ich, wie schwer das ist! Nick hat —
wie viele SHT-Verletzte — Schwierigkeiten mit
der Planung. Insgesamt eignet sich dieses Buch
sehr gut fur Kochanfanger, auch Kinder. Die
vielen Farbfotos sowohl von den Gerichten als
auch der richtigen Anwendung der ,speziellen”
Kichengerdte (z.B. Einhdnderbrett, Arbeitsstati-
on) helfen einem zusétzlich dabei, mit nur einer

Hand eine Mahlzeit zuzubereiten.
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Was ich an die-
sem Buch noch
besonders  toll
finde: Mir ist es
schon oft so er-
4% gangen, dass ich
§ ein ,Hilfsmittel”
suchte um eine
bestimmte  Ein-
il schrankung Dbei
einer bestimmten
Tatigkeit  auszu-
gleichen. Doch
wie soll man im

Internet etwas suchen, wenn man nicht weif3,
wie es heif3t¢! ... ,Gute Frage, néchste Frage!”,
ware im Normalfall meine Antwort. Nur dieses
Mal bringt mich meine Normalfall-Antwort kein
Stick weiter (zugegeben, sie bringt mich mei-
stens nicht weiter ;-). Falls Sie sich jetzt denken:
,Dieses Kochbuch brauche ich nicht!l Denn das
Hilfsmittel, das ich brauchte um kochen zu kén-
nen, das wurde noch nicht erfunden!” — dann
futtern Sie doch mal eine Suchmaschine im In-

ternet mit folgenden Begriffen:

Arbeitsstation + Kiche + Einhdnder Stifte: fuor Obst, GemUse

Ich verspreche lhnen, Sie werden viele Utensi- einfach aufspiefien und schneiden

lien finden, die lhnen das Kochen (wieder) er-  Halterung: zum Schneiden von Brot & mehr,

mdglichen oder erleichtern. ... Woher ich das zum Einklemmen von Dosen und

weiB2! Ich hab's selbst ausprobiert. ;-) Auf den Schraubglésern

ersten Seiten des Kochbuchs sind Gbrigens ei- Raspel: for Kése, Gurken, Apfel, Karotten

nige Fotos mit ,Kichenhelfern” samt Beschrei-
bung abgebildet, die bei der Suche im weltwei-
ten Netz sehr nUtzlich sein kénnen.

Captain Cook
hilft mit nUtzlichen Tipps

Das Kochbuch kostet in Osterreich € 20,50
zzgl. € 3,- Versandkosten aus Deutschland. Im

dsterreichischen Buchhandel ist das Kochbuch Kontakt:

auch erhdltlich, ebenfalls bei Online-Hdnd- Nick & Martina Tschirner

lern (z.B. www.derbuchhaendler.at, innerhalb @ +49 30 4999 74 49

Osterreichs sogar portofrei). “B www.einhaenderkochbuch.de

Zu guter Letzt muss ich noch ein grofes Danke- info@martina-tschirner.de

schén loswerden. Dieser Dank gilt Nicks Mutter, Facebook-Suche ,Einhénderkochbuch”

Martina Tschirner: Danke, liebe Martina, dass
du mir ein Rezenswnsexemplqr zur Verfugung Text: Daniela Freischlager, Fotos: Stefan Abtmeyer
ges’rell’r hast! © Pirat: Tim Sterniczuk/Grafikmaschine
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Ich heiBe Waltraud Bergmayr und wohne
in Wien. Im vergangenen Jahr habe ich
meinen 50. Geburtstag gefeiert und mein
Sehvermogen hat sich so sehr verschlech-
tert, dass ich auf die Hilfe eines FUhrhundes
angewiesen bin. Das war nicht immer so!

Wie alles begann:

In meiner Kindheit und Jugend war mein Seh-
vermégen noch normal und unaufféllig. Ich be-
suchte Schulen, wie jedes andere Kind. Doch
das erste Anzeichen fir meine Augenerkran-
kung war, dass ich in der Nacht wesentlich
schlechter sehen konnte als andere. Das wurde
allerdings bemerkt, aber kaum beachtet und
eher als Unachtsamkeit ausgelegt.

Erst im Alter von 25 Jahren ist mir aufgefallen,
dass meine Sehkraft nachldsst und gewisse An-
forderungen ein Problem darstellten. Ich Gber-
sah Treppen und Hindernisse, weil sie nicht in
meinem Gesichtsfeld waren. Also habe ich ei-
nen Termin beim Augenarzt vereinbart. Dieser
hat nach genauer Untersuchung die Diagnose
»Retinitis Pigmentosa” gestellt. Zuerst konnte ich
damit gar nichts anfangen, aber nach genauer
Aufklarung vom Arzt wurde mir langsam be-

wusst, wie diese Augenerkrankung enden wird
oder kénnte und ging véllig aufgelést nach
Hause.

Damals war ich noch berufstétig, allerdings
gab es auch schon Probleme, da ich mei-
ne Arbeit am Schreibtisch und Computer nur
sehr mUhsam und langsam bewdltigen konnte.
Nach einigen Jahren war es einfach nicht mehr
moglich, meine Arbeit korrekt zu erledigen und
ich musste in Berufsunféhigkeitspension gehen.

Da ich meine Augen |
dann nicht mehr so W
anstrengen musste
und auch der psy- |
chische Stress nicht Lty
mehr so grof3 war,
gab es eine lan-
ge Phase, wo sich "
mein Sehvermdgen

nicht verschlechtert
hat. Ich
wieder etwas Hoff-

schépfte

nung, dass mein Sehrest doch noch lange so
bleiben kénnte. Obwohl es nicht mehr sehr viel
war, kam ich doch erstaunlicherweise gut zu-
recht.

Vor zwei Jahren zerplatzten meine Trdume
wie eine Seifenblase. Ich bekam die Diagno-
se Krebs. Der ndchste Riuckschlag war da. Da-
raufthin erfolgten eine OP Bestrahlungen und
eine medikamentése Therapie, auf die ich bis
heute gut angesprochen habe. Aber leider gibt
es keinen Vorteil ohne Nachteil. Méglicherwei-
se aufgrund der Medikamente ist nun auch der
letzte Sehrest fast weg. Aber so genau wissen
auch die Arzte das nicht und es bleibt Speku-
lation. Somit bin ich nun ,auf den Hund” ge-
kommen, ohne den ich mich nur schwierig am
alltaglichen Leben zurechtfinden kann. Meine
FUhrhindin Colleen hat die Ausbildung bereits
abgeschlossen. Sie hat die gesetzlich vorge-
schriebene Qualitétsprifung bestanden und
wir befinden uns momentan in der Zusam-
menschulung. Das ist zwar anstrengend, aber
auch eine sehr schéne Zeit, die ich nicht mis-
sen mdchte. Colleen wird mir in Zukunft sehr
behilflich sein und auch jeden Tag mein Herz
erfreuven!

Mein gréfiter Dank und Hochachtung geht an
Frau Sabine Muschl, die mit viel Zeit, Fach-
wissen und Schweifl aus einem entziickenden
Welpen eine so tolle FGhrhindin gemacht hat!
Und natdrlich an alle Spender, die mir mit ihrer
Spende eine Finanzierung Gberhaupt ermégli-
chen.

Text: Waltraud Bergmayr, Fotos: Sabine Muschl
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Die Laserpunktur

Vor kurzem bin ich im Web auf alternative Heilmethoden, im besonderen auf Akupunk-
tur gestoBen. Da ich Akupunktur nur in Anwendung gegen Sucht - sprich Raucherent-
woéhnung kenne, habe ich mich dariber genauer informiert. Und siehe da in Linz und
Steyr ordiniert Herr Dr. Kesztele, welcher als Wahlarzt Laser(aku)punktur anbietet. Auf
meine Anfrage hin Gber Anwendungen und Erfolge von Laser(aku)punktur in unserer
Zeitung zu informieren, erklérte sich Herr Dr. Kesztele spontan bereit, ein paar Zeilen

Uber Laser(aku)punktur zu schreiben:

Liebe Lesergemeinde, zu meiner Person wére
Folgendes zu sagen: ich bin Arzt fir Allgemein-
medizin und betreibe seit 1988 eine Wahlarzt-
praxis fOr Laser(aku)punktur und Traditionelle
Chinesische Medizin mit Diplom der &sterrei-
chischen Arztekammer. Nach Auslandsprofes-
sur in der Slowakei, Grindung und Leitung
der ersten Anti-Aging Praxis in Osterreich vor
12 Jahren und anschlieender Eréffnung der
1. Anti-Aging Klinik in Dubai vor 11 Jahren,
betreibe ich jetzt meine beiden Ordinationen in
Linz in der Lederfabrik und in Steyr. Dort be-
handle ich meine Patienten mit Laser in Form
von Akupunktur und értlicher Laserbestrahlung.
Die Laserakupunktur — besser Laserpunktur
genannt — ist die Kombination der dltesten
Heilmethode der Welt mit einer der moderns-
ten technischen Errungen-
schaften, dem Laserstrahl.
Mit dem Soft-Laser kédnnen
prinzipiell alle Schmerzen
bekédmpft werden, egal ob
sie vom Bewegungsappa-
rat oder von inneren Or-
ganen kommen. Voraus-
setzung dafir ist natirlich
eine genaue klinische Ab-
klarung.

Die Laserpunktur eignet &
sich for Kinder beson- fig
ders gut. Einerseits fallt,
zum Unterschied zur klas-
sischen Akupunktur, die
Angst vor der Nadel weg,

andererseits kommt die Wirkung des Laser-
strahls durch den bedeutend héheren Flussig-
keitsanteil im Gewebe von Kindern rascher und
besser zur Geltung als bei Erwachsenen. Au-
3erdem wird das rote Licht, welches sich auf
der Haut als Punkt darstellt, von den kleinen
Leuten oft als recht lustig empfunden. Schon
im Séugling- und Kleinkindalter kann der La-
ser gute Dienste leisten, wie z.B. bei Bléhungen,
Erbrechen, Durchfall oder Verstopfung und be-
sonders beim Auftreten der ersten Zdhne, was
meist sehr schmerzhaft ist. Auch bei der Gberaus
unangenehmen Mittelohrentzindung erreicht
man durch Laserpunktur und besonders durch
eine ortliche Bestrahlung in Richtung Trom-
melfell meist schon bei der ersten Behandlung
Schmerzfreiheit und spart damit Antibiotika.

| - il

Herr Dr. Kesztele
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Dies ist bei allen Infektionskrankheiten, wie
etwa bei Grippe, Stirn- oder Kieferhéhleneite-
rungen, Bronchitis usw. der Fall. Auch Asthma
bronchiale l&sst sich sehr gut behandeln.

Dem Madchen ist ein Expander ausgekommen und auf’s Auge
geschnalzt. Zeitunterschied zwischen den beiden Fotos: 7 Tage!
Normalerweise dauert dieser Heilungsprozess 3 Wochen.

7 Tage nach der Behandlung

Kommt das Kind in die Schule, zeigen sich oft
neue Schwierigkeiten wie Prifungsangst, be-
gleitet von Ubelkeit und Magen-, Darmproble-
men, Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen
und Hyperaktivitat, welche allesamt gute Indi-
kationen fir diese Behandlungsmethode dar-
stellen. Die immer héaufiger aufiretenden Aller-
gien, verursacht durch Pollen, Tierhaare oder
Hausstaub, sind ebenfalls ein ausgezeichnetes
Angriffsziel fur die Laserpunktur. Vom Hautsek-
tor kommen noch Neurodermitis, Ekzeme und
Warzen dazu. Letztendlich kommt dieser The-
rapieart noch eine ganz besondere Bedeutung
bei der Behandlung behinderter Kinder zu, mit
Hilfe derer die, haufig durch Geburtstraumata

auftretenden, Fehlentwicklungen, wie spastische
Erscheinungen, tonische Krémpfe der Rucken-
muskulatur, Opisthotonus genannt, Sprachsts-
rungen und dergleichen, mit groflem Erfolg be-
kampft werden. Seit Gber 25 Jahren behandle
ich eine grof3e Anzahl von spastischen Kindern,
die meistens ihre Probleme seit der Geburt
haben. Natirlich muss mit Geduld an diese
Sache herangegangen werden. Meist ist mit
jeder Sitzung ein kleiner oder gréf3erer Schritt
nach vorne zu bemerken. Jedoch nicht nur
muskulére Probleme und Koordinationsfehler
lassen sich verbessern sondern auch geistige
Leistungen kédnnen gesteigert werden.

Ilch habe unter anderem im Behinderteninstitut
Hartheim das Personal in Akupunktmassage
trainiert, um die Kinder zu behandeln. Wichtig
ist auch der zusétzlich beruhigende Faktor die-
ser Behandlungsmethode.

Die Dauer einer Sitzung betrdagt ca. 10 Minu-
ten, wobei ungeféhr mit 6 — 12 Behandlungen
gerechnet werden muss. Die Laserpunktur ist
unblutig, steril und weitgehend schmerzfrei. Bei
richtiger DurchfUhrung bringt sie keine nega-
tiven Nebenwirkungen, wie den Nabelkollaps
bei der ,klassischen” Akupunktur, mit sich.
Es kommt zur Aktivierung der korpereigenen
Apotheke. Die Behandlungskosten sind mit
dem Arzt zu vereinbaren und werden teilweise
von der Krankenkasse rickvergitet.

Ich hoffe lhnen einen kleinen Eindruck der
Einsatzméglichkeiten und Wirkungsweise von
Laserpunktur vermitteln kénnen. Mehr kénnen
Sie auf meiner Homepage www.Kesztele.at
erfahren.

Text: Andreas Michalik, Fotos: Herr Dr. Kesztele
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Verein zur Férderung von blinden und kérperbehinderten Menschen
www.seileanseite.org
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Verein zur Férderung von blinden und kérperbehinderten Menschen

Wenn das Schicksal doppelt zuschléagt...

Frau Bergmayr, die immer schon mit Sehproblemen zu kédmpfen hatte, be-
kam im zarten Alter von 25 Jahren die Diagnose ,Retinitis Pigmentosa”. Vol-
lig aufgeldst ging sie nach Hause, wissend, dass sie irgendwann wahrschein-
lich erblinden wirde.

Einige Jahre spéter war sie bereits berufsunféhig, weil der geringe Sehrest fur
das korrekte Erledigen ihrer Arbeit nicht mehr ausreichte. Im Alltag kam sie
aber noch gut zurecht. Leider sollte das nicht so bleiben. Sie ist mittlerweile
50 und erkrankte vor rund zwei Jahren an Krebs. Die Behandlungen haben
glucklicherweise gut angeschlagen, aber kein Vorteil ohne Nachteil...

In Folge der Operation und der Behandlungen verlor Frau Bergmayr auch
den letzten Sehrest fast vollstandig, so dass sie sich nur noch sehr schwierig
zurecht finden kann. |hr zur Seite steht seit kurzem ein qualitétsgeprifter
Blindenfihrhund, den aber weder Krankenkasse noch Bundessozialamt be-
zahlt. Aus dffentlicher Hand bekommen (Berufsunfahigkeits-)pensionistinnen
wie sie leider keinerlei Zuschisse zu Blindenfihrhunden. Ein solcher Hund
kostet in Osterreich EUR 30.000,- oder mehr!

Deshalb rufen wir einmal mehr auf — bitte helfen Sie mit Ihrer Spende!

Spenden Sie bitte an:
Seite an Seite, Sparkasse Krems, Spendenkonto 129999
BLZ 20228, IBAN: AT512022800000129999, BIC: SPKDAT21

Retouren an Postfach 555; 1008 Wien



