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Vorwort
Hallo und griif$ Euch!

Der Frithling ist schon daund der
Sommer lasst auch nicht mehr
lange auf sich warten. Uberall
blithen die verschiedensten Blu-
men und Straucher. Ein wirklich
toller und farbenfroher Anblick.

In dieser Ausgabe finden Sie
Neuigkeiten von der angehen-
den — Assistenzhiindin —~ Nala.
Auch den neue Aktivrollstuhl
ICON A1 stellen wir euch vor.

Ich hoffe Thnen gefdllt die neue
Ausgabe.

| VORWORT

Wenn SIE gerne unterwegs sind
und bei der Gestaltung unserer
Zeitung mit tollen Artikeln
beitragen mochten - melden Sie
sich - ob mit oder ohne Handicap
- wir suchen ehrenamtliche
Mitarbeiter, welche unserer
Zeitung noch mehr Profil geben.
MELDEN SIE SICH JETZT-
gerne auch iiber Facebook

Liebe Griifle
Kevin Aigner
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Verein zur Forderung von blinden und kérperbehinderten Menschen

Spendenkonto:

Sparkasse Krems,

Kto. Nr. 00000129999, BLZ 20228

IBAN: AT512022800000129999, BIC: SPKDAT21
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Verein Freizeit-PSO

Freizeit-PSO ist ein gemeinnutziger Verein
mit Sitz in Rohrmoos in der Steiermark.
Unter dem Motto ,,Geht nicht, gibt’s nicht®
bietetder Verein Menschen mit Beeintrach-
tigung Skikurse mit Individualbetreuung
im Winter und Aktivurlaube mit verschie-
denen Sportangeboten im Sommer an.

Unser Ziel von Freizeit-PSO ist es, at-
traktive Sport- und Urlaubsangebote
zu fairen Preisen anzubieten. Die Som-
merprogramme sind fiir Menschen mit
und ohne Behinderung geeignet, damit Ein Teil des Teams

die gesamte Familie bzw. Freunde zu-

sammen Urlaub machen kdnnen. Mog-

lich ist dies alles durch speziell aus-

gebildetes  Personal, eine behindertenspezifische Ausriistung sowie eine
individuelle Betreuung. Auchbeiden Skikursenim Winter kann die Familiemitdabeisein.

Barrierefreie Urlaube fiir Menschen mit Behinderung

Sport oder Genuss, Action oder Ruhe, Wandern oder Tauchen, Raften oder Baden, Rei-

ten oder Kutschenfahren, Klettern oder Klettersteig, Sitzskifahren oder stehend Skifah-

ren — was immer Du erleben willst: Bei uns findest Du eine riesige Auswahl an barrie-

refreien Moglichkeiten und rollstuhlgerechten Urlauben! Fiir Dich, Deine Familie und
Deine Freunde.

Skischule fiir Menschen mit Behinderung

Geniefle die Freiheit und teste Deine Moglichkeiten. Skifahren ist fiir alle Menschen,
egal ob mit korperlicher und/oder geistiger Behinderung, méglich.

Freizeit-PSO bietet die passende Ausriistung (Mono-Ski, Bi-Ski, Kriickenski, Ski-Links,

etc.) und gut geschulte Skilehrer fiir Menschen mit Behinderung. Ganz nach dem Mot-

to: ,,Geht nicht — Gibts nicht!“ finden wir fiir jeden die passende Losung zum barriere-
freien Skifahren. So wird Skifahren zum besonderen Erlebnis.
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Zielgruppen

Kinder, Jugendliche & Erwachsene mit den unterschiedlichsten kérperlichen und/oder

geistigen Behinderungen sowie deren Familien und Freunde. Egal welche Behinderung

Du hast, Du findest in unserem Angebot bestimmt einen passenden Urlaub oder Ski-
kurs fiir Dich.

Persénliche Betreuung

Du wirst bei allen Urlauben und Aktivitdten von unseren professionellen Mitarbeitern

und Partnern, bestehend aus Sozial-, Sport-, Sonder- und Erlebnispddagogen, Wander-

tithrern, Rafting-Guides, Bergfithrern, Reitlehrern und Trainern sowie von Skilehrern

fiir Menschen mit Behinderung professionell und individuell betreut. Unsere herzli-

chen und fiirsorglichen Helfer und Praktikanten sind ebenfalls ein wertvoller Bestand-
teil unseres Teams.

Urlaub in den Bergen / Rolliwoche 1 vom 14. - 19. Juli 2019

Kraft tanken in den Gsterreichischen Alpen: Auch als Mensch mit Handicap musst Du

nicht auf einen Urlaub in den Bergen verzichten! Bei diesem Urlaub lernst Du Oster-

reich bei den verschiedenen Unternehmungen in der Natur mit dem Rollstuhl von sei-
ner schonsten Seite kennen.

In dieser Woche begeben wir uns unter anderem auf eine Hiittenwanderung, wir besu-

chen einen Hochseilgarten sowie den Dachstein mit seiner spektakuldren Héngebriicke,

und Schnuppertauchen steht ebenso am Programm wie eine Raftingtour, welche die
Abenteuerwoche abschliefit. Alle diese Aktivitdten sind fiir Rollstuhlfahrer geeignet!

Geeignet fiir: Menschen mit und ohne Behinderung

Spaf3 bei einer gemiitlichen Wanderung Die Hingebriicke am Dachstein

SEITESEITE >
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Feriencamp fir Juzgendliche mit Lernbehinderung vom
.= 26. Juli 2019
Mit 24 Stunden Betreuung

Aufbruch ins Abenteuer — Langeweile verboten! Du bist ab 14 Jahre alt, hast eine Lern-

behinderung und willst einen spannenden Urlaub ohne Deine Eltern verbringen? Dann

bist Du bei uns richtig! In einer passenden Gruppe kannst Du neue Freunde kennen

lernen und zusammen viel Action beim Wandern, Klettern, Raften und vielem mehr
erleben.

Die positiven Nebeneffekte von Spafl und Abenteuer in der Natur: Selbstbewusstsein
steigern, Erleben und Akzeptanz der Natur, Beweglichkeit verbessern, Konzentrations-

tahigkeit erh6hen, neue Moglichkeiten entdecken und Grenzen tiberwinden.

Geeignet fiir: Jugendliche und junge Erwachsene mit einer Lernbehinderung

!

“ol e
fﬁ'i““ THN

Abenteuer auf den Bergen... ... und auf den Biumen

Familien - Abenteuer - Urlaub vom 11. - 16. August 2019

Bei diesem Familienurlaub werden gemeinsam Abenteuer erlebt, neue Aktivitdten ent-
deckt und der Alltag in den Hintergrund gedréingt. Kinder gehen auf Entdeckungsreise,
erfahren spielerisch die einzigartige Natur und finden neue Freunde. Langeweile kommt
da nie auf! Gemeinsam erleben Eltern und Kinder Abenteuer, genieflen eine Zeit mit
echter Erholung und schopfen neue Energie.
Neu: Mit einem Tag ,,Auszeit” fiir Eltern

Geeignet fiir: Menschen mit und ohne Behinderung
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Auszeit - Urlaub fiir Familien vom 18. - 23. August 2019

In dieser Woche erleben wir gemeinsam mit euren Kindern tolle Abenteuer — egal ob

beim Wandern mit Therapiehund, beim Reiten, beim Sommerrodeln oder im Hochseil-

garten! Thr Eltern konnt diese Woche als ,,Auszeit” nutzen und eure Urlaubstage selbst
gestalten, wiahrend wir uns um eure Kinder kiimmern.

Geeignet fiir: Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung

©Text & Fotos: Freizeit PSO F r ei Z ei tP SO

Jrlaube fir Menschen mit Behinderung
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Der neue ICON Al

ICON - ein Stuhl passend fiir alle! Die
menschliche Kérperhaltung ist im stén-
digen Wandel und neue Bediirfnisse
entstehen. Das gilt besonders fiir akti-
ve Rollstuhlnutzer. Einen jederzeit voll-
staindig angepassten Rollstuhl zu haben,
ist wichtig fiir eine optimale Leistungs-
fahigkeit und zur Vermeidung schlech-
ter Sitzverhaltnisse, welche eine unndtige
Verschlechterung des Korpers bewirken.

Der ICON ist ein, in nahezu jedem mog-
lichem Parameter vollstindig einstellbarer,
Leichtgewicht-Starrrahmenrollstuhl. Der
Nutzer kann in dem Stuhl mitwachsen
und diesen, nach den sich verindernden
Anforderungen, einstellen und anpassen.
Der ein und der selbe Rollstuhl kann so-
wohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene passen — daran sieht man, wie anpassbar er
tatsdchlich ist!

Entwickelt in Kooperation von aktiven Rollstuhlfahrern und einem fiihrenden
Mountainbike Hersteller, bietet der ICON herausragende Funktionalitit eben-
so wie Komfort. Die integrierte Luftfederung absorbiert effektiv die Korper-Er-
schiitterungen, welche den ganzen Tag auf aktive Rollstuhlfahrer bei ihren nor-
malen tdglichen Aktivititen einwirken. Der ICON wurde entwickelt um vor
diesen Erschiitterungen, welche Folgeverletzungen verursachen, zu schiitzen.

8 SEITE«SEITE



| ICON Al

Versuchen Sie einen Bordstein zu iiberwinden - Sie werden den Unterschied fiihlen!

Die Luftfederung kann mit einem optionalen Sperrhebel geliefert werden, durch den
man die Federung sehr einfach ausschalten kann, sollte es fiir Sie einmal nétig sein, einen
100% starren Rollstuhl zu haben. Wie Sie es auch Nutzen, aufgrund des Designs der
Rollstuhlbasis werden Sie erfahren, dass dadurch keine Energie Thres Vorwirtsantriebs
verloren geht, und das mit dem zusitzlichen Vorteil eine Federung zu haben.

Durch das innovativen Design ldsst sich der ICON Rollstuhl in unterschiedlicher Weise
an die Bediirfnisse des Anwenders anpassen.

Der Rollstuhl kann in jedem der folgenden
Parameter eingestellt werden:

1. Sitzbreite

2. Sitzlange

3. Sitzhohe

4. Sitzwinkel

5. Riickenlehnenwinkel

6. Riickenlehnenhohe

7. Fuldrastentiefe

8. Fuflrastenldnge

9. Antriebsrad Radsturz

10. Hinterradbreite

11. Hohe Vorderrader

12. Gleichgewichtspunkt der Lenkrader
13. Schwerpunktposition des Rollstuhls
14. Luftfederung Hartegrad

Der ICON A1l manueller Rollstuhl ist ein mechanischer Rollstuhl, der zur Nutzung von
Personen mit korperlichen Behinderungen und einem Korpergewicht von maximal
120 kg vorgesehen ist um diesen Mobilitdt zu bieten. Der Rollstuhl kann vom Nutzer
selbst angetrieben oder von einer Hilfsperson geschoben werden. Der Rollstuhl ist
vorgesehen fiir die Nutzung im Innen- und Auflenbereich auf stabilem Untergrund.
Der Rollstuhl kann in Verkehrssituationen benutzt werden, wobei der Nutzer
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zumindest Kenntnis tiber die am Einsatzort geltenden Sicherheitsregeln haben
sollte. Die maximale Steigung fiir die Verwendung der Rollstuhl-Bremsen sollte
10 Grad nicht tiberschreiten, Vorsicht ist geboten bei Steigungen ab 4 Grad.

Die Antriebsrdder des ICON Al manueller Rollstuhl kdnnen mittels Steckachsen sehr
leicht entfernt werden, um den Rollstuhl auf einfache Weise in einem Fahrzeug zu
verstauen. Er ist geeignet fiir den Transport auf Land und/oder in der Luft, der er so
zerlegt werden kann, dass der Stuhl ohne Rider in einen handelsiiblichen Hartschalen-
Kofter passt.

Die vielen Einstellungsmoglichkeiten sor-
gen dafiir, dass sich der Rollstuhl immer
deinem heranwachsenden Kind anpasst.
Fiir Kinder und Erwachsene wird die glei-
che Basis verwendet. Wenn die Beine lan-
ger werden muss lediglich die Sitzeinheit
gewechselt werden.

Wenn Kinder lernen einen Rollstuhl zu
fahren, wird oft empfohlen, den Sturz-
winkel auf 14 Grad einzustellen, um
die notige Stabilitit zu gewihrleisten.
Wenn die Kinder grofler werden, muss

der Radsturz verringert werden, um z.B. durch Tiiren zu passen. Mit dem ICON A1l
ist diese Anpassung in wenigen Minuten erledigt. Auch Kopfstiitzen, Armlehnen,
Sitzschalen, Rumpfunterstiitzungen, Beckenunterstiitzungen, medizinische Hal-
terungen und Gurte konnen am ICON Al montiert werden, damit dein Kind den
ganzen Tag iiber die optimal sitzt. Und schliefllich sorgt auch hier die Federung da-
fiir, dass dein Kind die besten Voraussetzungen fiir ein langes und gesundes Le-
ben im Rollstuhl hat. Ubrigens, der ICON Al ist nach den Normen der ISO 10542
gepriift, so dass du ihn fiir Kinder bis 48,5 kg auch als Fahrzeugsitz nutzen kannst.

Weitere Infos zum ICON Al findet ihr
hier unter: www.iconwheelchairs.dk

W HEELCH A
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ICON A1l

TECHNISCHE DATEN

Min Max
Gesamtlange incl. FuBbrett mm 740 880
Gesamtbreite mm 450 740
Gesamthdhe mm 625 1040
Lange reduzierte GroRe (ohne Antriebsrader) mm 565 805
Breite reduzierte GroRe (ohne Antriebsrader) mm 330 510
Hohe reduzierte GroRe (ohne Antriebsrader) mm 310 470
Gesamtgewicht Kg 11 11,5
Gewicht der schwersten Komponente (ohne Antriebsrader) Kg 8 8,5
Gewicht Frontfligel/Vorderrahmen-Modul Kg 2,10 2,10
Gewicht Ruckenstitze / Sitzmodul Kg 3,3 3,8
Gewicht Sitz Basis Modul Kg 2,6 2,6
Wendekreis mm 780 1100
Statische Stabilitat bergab ° 15 15
Statische Stabilitat bergauf ° 4 6
Statische Stabilitat bergauf mit Kippschutz ° 10 10
Statische Stabilitat seitwarts ° 14 14
Maximale Steigung mit Bremsen ° N/A 7
Dynamische Stabilitat bergauf ° N/A N/A
Steigfahigkeit bei Hindernissen mm N/A N/A
Sitzflachenwinkel (Sitzneigung) ° -5 10
Effektive Sitztiefe mm 300 450
Effektive Sitzbreite mm 270 490
Sitzhohe an der Sitzvorderkante mm 390 580
Sitzhohe an Sitzhinterkante mm 340 480
Rickenlehnenwinkel ° 65 110
Rickenhohe mm 370 370
Abstand FulRbrett zum Sitz (Unterschenkellange) mm 250 550
Winkel vom Bein zum Sitz ° 60 130
Armlehnen Hoéhe mm 60 260
Armlehnen Tiefe mm 290 290
Greifreifen Durchmesser mm 485 555
Horizontale Achsposition mm 60 160
Erhaltliche Antiebsrad-GroRRe “ 22 25
Radsturz ° 0 6

N/A = unzutreffend/keine Angabe

©Text & Fotos: ICON Wheelchairs
www.iconwheelchairs.dk

TRV Technik und Reha Vertriebs GmbH
www.t-rv.de
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Die Schacherteiche in Kremsmiinster

Wir haben fiir Sie einen barrierefreien Wanderweg in Oberdsterreich im schonen
Traunviertel besucht. Diese Wanderung fiithrt zu den einsamen Teichen bei Krems-
miinster, welche knapp 3 Kilometer lang ist. Wir schlugen aber nicht auf den Haupt-
wanderweg rund um den grofien Schacherteich ein, sondern besuchten die 2 kleineren
Teiche daneben. Diese Strecke ist sehr leicht passierbar und geeignet fiir Rollstuhlfah-
rer. Hier wird keine Hilfe von Anderen benétigt, denn die gesamte Strecke befindet
sich auf befestigtem Boden. Ungefidhr konnen Sie fiir die Hauptwanderung 1-2 Stun-
den rechnen, aber sie konnen ruhig langer dort verweilen, da die Natur umwerfend ist.

Der Startpunkt ist bei einem grofien Parkplatz 6stlich des grofien Schacherteiches, wel-
cher auf viele Moglichkeiten erreichbar ist. Einerseits konnen sie mit dem Auto anreisen,

o Strecke: etwa 3km

e Dauer: etwa 1 1/2
Stunden

« Bodenbeschaffenheit:
Die Straf3en als auch
Forstwege sind entweder
asphaltiert oder gut
befestigt.

« Grofle Parkmoglichkeit
« Keine Infrastruktur, erst
ab Kremsminster

Quelle: Google Maps
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aber auch mit den offentlichen Verkehrs-
mitteln, da sich gleich neben dem Aus-
gangspunkt eine Bushaltestelle befindet.

Der Weg beginnt in Richtung Siiden
(Kremsmiinster). Entlang der Anfangs-
strecke tauchen wir in einen Laub- und
Nadelwald ein. Am Rand der Strafe be-

finden sich noch die leeren Bucheckern

aber auch schon viele blithende Pflan-

zen wie die Schliisselblume, aber auch
zahlreiche andere Arten. Kurz vor der
Hauptstrafle bogen wir links ein und
folgten dem Weg bis zum Waldrand.
Dort breitet sich ein herrlicher Ausblick
vor uns aus, durchzogen von Wiesen,
Ackern und vereinzelten Baumgruppen.

Sofort fillt einem der Geruch des frischen Klees auf und man hort die ersten Bienen
summen. Mit Blick auf die Wiesenlandschaft erkennt man vereinzelt Hasen, die die
Landschaft queren. Auch viele Rehe waren zu sehen, welche gerade auf Futtersuche
unterwegs waren um sich gut fiir den bevorstehenden Sommer zu riisten. Wir folgen
der Strafle bis wir auf der rechten Seite eine kleine Teichanlage erblicken. Kurz darauf
befindet sich auf der linken Seite ein beschilderter Forstweg. Diesen folgen wir weiter
bis wir wieder in einen Wald eintauchen. Nun gehen wir ein Stiick an grofien Fich-
ten vorbei und biegen kurz danach wieder links auf einen Forstweg ein. Nach weni-
gen 100 Metern erblicken wir bereits den ersten Teich. Still und friedlich lieg dieser
da, nur ein paar Enten kreuzen den See. Auch viele Zugvogel kreuzen den Himmel.

Es bietet sich eine riesen Gerduschkulisse aus singenden Vogeln in den umherstehenden
Baumen. Kleine Amseln fliegen umher und der Spechthammert gegen seinen Baum. Eine
grofle Artenvielfalt an Schmetterlingen be-
findet sich am Wegrand zwischen den Blu-
men. Auch das erste sogenannte ,,Spring-
kraut keimt aus dem Boden heraus und
verdriangt die letzten Schneeglockchen.
Wir setzen den Weg fort entlang des ers-
ten Teiches, nahe am Wasser wandern wir
an groflen Laubbaumen vorbei. Sehr viele
Eichen befinden sich am Wegrand. Ver-
einzelt stehen in der Landschaft verschie-
denste Bdume und Strducher, die durch
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I  SCHACHERTEICH |

die warmen friihlingshaften Tage einen
wahrhaften Wachstumsschub bekamen.
Uberall duftet es herrlich nach Friihling.
In etwa 400 Metern erreichen wir den zwei-
ten Teich. Gutistes,wennman einenkurzen
Abstecher nach rechts einlegt, dort kann
man eine kurze Rast bei einem Bootshaus
einlegen. Von dort lasst sich die Artenviel-
faltan Wasservogeln noch besser erkennen.

Viele Enten befinden sich am Teich, auch
vereinzelt kann man ein paar Fische er-
kennen, die an die Oberfliche treten.
Wer an Fischen sehr interessiert ist, kann
sich nach der Wanderung zu dem gro-
flen Schacherteich begeben, dort ist Fi-
schen, mit der geeigneten Lizenz erlaubt,
und es ist eine gute Artenvielfalt gebo-
ten. Unser eigentlicher Rundweg setzt
sich nach den Teichen nach rechts fort.
Dort durchqueren wir einen Jungwald
wo sich viele kleine Baume befinden. Die
Kulisse sieht aus wie im Bilderbuch. Der
Waldboden ist von Moos iiberzogen und
tiberall liegen Tannenzapfen. Lauter klei-
ne Jungbdume sprieflen aus dem Boden
und der Wald duftet nach frischem Klee,
der ebenfalls den Waldboden bedeckt.

Nach etwa 160 Metern biegen wir nach
links ein. Bleiben Sie doch kurz an diesem
Punkt stehen, schlief}en Sie die Augen und
genieflen sie die Gerdusche und Geriiche
der Natur. Nach etwa 300 Metern biegen
wir erneut nach links ab und erreichen
kurz danach wieder die Hauptstrafle. Dort
befindet sich ein kleiner Gedenksturm.
Von diesem Standpunkt ist der Ausgangs-
punkt sichtbar, wie auch der gegeniiberlie-
gende grofe Schacherteich. Dieser ist auch
einen Blick wert. Nun sind es nur noch ein
paar Meter bis zu unserem geparkten Auto.

Leider ist der Wanderweg hier vorbei,
doch wer noch nicht genug hat, die um-
liegenden Forstwege und Straflen sind
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alle gut befestigt und leicht passierbar.
Dort kann man weiter in die wunder-
baren Wailder und Landschaften des
Traun-Enns-Riedlandes eintauchen. Das
Beste ist, dass alles eben ist und ihnen
keine groflen Steigungen bevorstehen.

Eine weitere Sehenswiirdigkeit in der
Nidhe ist das Stift Kremsmiinster so-
wie das Schloss Kremsegg, welches zur
Gédnze behindertengerecht ist.  Die-
se groflartigen und gutbesuchten Tou-
ristenziele sind einen Besuch wert.

Schacherteiche Kremsmiinster

Sipbachzeller Str. 119-130
4550 Kremsmiunster

Benediktinerstift Kremsmiinster

Stift 1

4550 Kremsmiinster

E-Mail: stift@kremsmuenster.at
Telefon: +43(0) 7583/ 52 75-0

www.stift. kremsmuenster.at

[ scHacHERTEICH _|IIIGEE

Schloss Kremsegg

Kremsegger Strafle 59

4550 Kremsmiinster

E-Mail: info@schloss-kremsegg.at
Telefon: +43(0) 7583/ 52 47-0

www.schloss-kremsegg.at

© Text & Bilder: Kevin Aigner
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Gartenboy

Der Frithling ist da, die Temperaturen steigen und die Blumen blithen. Als
Hobbygartner liebe ich die Friihlingszeit, wenn es wieder Zeit ist fiir die Gartenarbeit.

Fir geheingeschriankte bzw. behinderte Personen, die auf Rollator oder Rollstuhl
angewiesensind, sollten Rampenzur Verfiigungstehen. Hochgelagerte Beeteermoglichen
auch ilteren Menschen das Girtnern, ohne dass sie knien und sich biicken miissen.
Eventuell sind die Beete auch mit dem Rollstuhl unterfahrbar. Weiters gibt es auch viele
Gartengerite, die ein Arbeiten erleichtern, egal ob mit oder ohne Beeintrachtigung.

Viele alltagliche Arbeiten im Garten stellen eine extreme Belastung fiir den Riicken
dar. Vor diesem Hintergrund wurden von der EB-Werkzeuge (Ergobase) ergonomische
Gartengerate und Werkzeuge entwickelt, die ein riicken- und kraftschonendes Arbeiten
ermoglichen.

Die Innovation liegt bei den Grof3geriten in der S-formigen Griffgestaltung mit mehreren
Bogen und bei den kleinen Handgeréten in der gebogenen Griftgeometrie. Durch diese
Bauweise entstehen folgende Vorteile gegeniiber herkdommlichen Gartenwerkzeugen:
o Vielseitige Arbeitsfunktionen mit einem Gerét
« Optimale Krafthebel bei allen Bewegungsabldufen
o Individuell wahlbare Griftbereiche fiir optimale Krafteinleitung am Griff
o Riicken- und kraftschonendes Arbeiten - unabhingig von der Korpergroflie des
Benutzers
 Riicken- und kraftschonendes Arbeiten - unabhéngig von der Lage d.h. Héhe und
Richtung des Arbeitsfeldes
« Optimale Arbeitsleistung durch die Moglichkeit der Variation der Bewegungsablaufe
 Verringerte Verletzungsgefahr durch den ddmpfend wirkenden, S-formigen Griff bei
Schlag- und Stoffbewegungen
o Bewegungsablidufe  bei  Arbeiten
mit dem S-formigen Griff gleichen
gewohnten, automatisch ablaufenden
Bewegungen und miissen deshalb nicht
neu erlernt werden

GARTENBOY EDELSTAHL

Multifunktionsgerat fiir Gabel-, Hark-
und Hackarbeiten.

Der Gartenboy ist ein Multifunktionsgerat
fir Gabel-, Hark- und Hackarbeiten.

Es gibt bisher kein vergleichbares
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Arbeitsgerdt, das wie eine verlingerte Hand - mit einer Drehbewegung
kombiniert - geeignet ist zum kraft-. und riickenschonenden Lockern der
Erde und Unkraut jiten auch in festen, lehmigen und steinigen Bdden.

Er ist besonders empfehlenswert fiir schwierige Einsitze zwischen eng gesetzten
Pflanzen. Man muss sich weder biicken noch besteht eine Verletzungsgefahr fiir die
Hénde.

GABELFUNKTION HACKE /HARKE
Eintreten in Gabelfunktion und Lockern und Hacken
Umbheben
AUFNEHMEN DREHGABEL ARBEITSHOHE
Aufnehmen und Befordern Riickenschonende Anwendung mit aufrechtem
Oberkorper

Mit dem Gartenboy ldsst sich dieses
Beet einfach und Riickenschonend
bearbeiten

Text und Fotos: EB-Werkzeuge
(Ergobase) UG
www.ergobase.com

und Kevin Aigner

SEITESEITE 17



— | |

Nala- Assistenzhiindin in Ausbildung

Dieses Mal erlaube ich mir aus meiner Sicht als Frauchen Sandra und pflegende
Angehorige zu schreiben, denn Sie sollen ja mdglichst alle Sichtweisen unserer
kleinen Familie kennen lernen.

Da ich seit letztem Jahr wieder berufstitig bin, versuche ich das Training mit Nala in
den Alltag zu integrieren, so gut es eben geht. Im November wurde unsere kleine Maus
sterilisiert. Dafiir habe ich mir ein paar Tage Urlaub genommen, damit ich ihr wiahrend
der ersten Tage danach beistehen konnte. Sie hat Alles super gut hinter sich gebracht,
auch wenn sie ihren Body nach dem Eingriff so tiberhaupt nicht leiden konnte. Nala
war teilweise so bockig, dass sie sich S o ; >

aus Trotz gegen die Mauern geworfen :
hat, in der Hoffnung, dass der Body
abfillt. Hat aber leider nichts gebracht,
aufler dass es witzig ausgesehen hat.

Wihrend der Narkose bei der Sterilisation
wurden auch gleich die nétigen
Rontgenbilder gemacht, damit wir ihr
keine zweite Narkose zumuten mussten.
Nach Uberpriifung der VetMed hat
sich  herausgestellt, dass das Skelett
unserer kleinen Wilden in Ordnung ist. Frauchen Sandra und Nala
Zwischenzeitig wurde natiirlich immer

brav trainiert. Doch da auch Hunde in die
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Pubertit kommen, kdnnen Sie sich bestimmt vorstellen, dass sich das Training dadurch
etwas schwieriger gestaltet, denn auch Hundemadchen miissen dann IThren Widerwillen
zeigen. Daswirktdann zwarimmer sehrlustig, nur darf Nala nicht mitbekommen, dass wir
eslustigfinden. Sonstglaubtdiejunge Damendmlich,dassihr Fehlverhaltenin Ordnungist.

Aber ich kann Thnen sagen, wir verlieben
uns in das Hundemidchen, ihr Wesen,
ihre Rasse und in Thre Fortschritte immer
mehr. Ich fiir meinen Teil so sehr, dass ich
mir ihre Silhouette auf mein Handgelenk
tatowieren lies.

Sicher werden Sie sich jetzt denken, dass
ich eine komplett Verriickte sein muss.
Da kann ich nur sagen, zum Gliick bin
ich ein wenig Verriickt. Denn ohne
ein bisschen Verriicktheit, wire das
Leben,so wie es bei uns ist,nicht machbar.

Zum Jahreswechsel haben wir auch vie-
le gute Vorsitze gehabt. Doch leider hat-
te meine Mutter wieder andere Pldne
und verbrachte den Jahreswechsel im
Krankenhaus auf der Uberwachungs- Liebe die unter die Haut geht
station. Was sie dann Anfang Febru-
ar gleich wiederholte. Aber mittlerweile
geht es ihr wieder gut und ihren Humor
kann ihr sowieso niemand nehmen. Und
das ist gut so, denn wir waren, sind und
werden immer Kiampferinnen bleiben.

Im Janner hatte Nala dann die nachsten
Untersuchungen.  Ein  riesengrofler
Blutbefund (mit Gentest) und Stuhlprobe.
Auch hier ist alles in Ordnung. Mit
unserer Trainerin Sabine haben wir uns
das erste Mal in die SCS getraut. Das war
auch fiir mich sehr spannend, da ich nicht
genau wusste wie Nala reagieren wird. Die
Herausforderungen waren Aufzug fahren,
Drehtiiren, der Luft stof3 bei den Eingéngen
und die vielen Menschen. Wenn man
mich zu Beginn mit einer Nadel gestochen
hitte, wire kein Tropfen Blut gekommen,
so angespannt war ich. Doch nach kurzer Wo ist denn dieses Osternest?
Zeit habe ich gesehen wie super Nala

auch diese Situationen meistert und so
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konnte ich mich entspannen. Sabine war
auch total begeistert von unserer braven
Schiilerin. Sie meinte Nala macht Alles so
brav mit, weil unsere Bindung so gut ist.
Hauptsache Frauchen ist dabei, dann geht
sie tiberall mit hin. Ganz egal ob Aufziige,
viele Menschen oder Drehtiiren :-).

Dazu muss ich aber auch sagen, dass
sehr viele Menschen noch sehr viel
zu lernen haben, denn leider gibt
es nur ganz Wenige, die auf so ein
Trainingsteam (trotz Kenndecke), wie
wir es sind, sensibilisiert sind. Und das
kann sehr anstrengend sein, vor allem
wenn Nala dadurch abgelenkt wird.

Was auch ganz wichtig ist, ist der Ausgleich
fir Frauchen und Hund bei Ausfliigen,
langen Spaziergingen und Treffen mit
Gleichgesinnten. Davon haben wir bis jetzt
wieder jede Menge gemacht, damit das
Lernen dann wieder besser funktioniert.

Das Neueste am Lernsektor ist, dass wir
begonnen haben mit einem Rollstuhl
zu arbeiten. Das ist ziemlich schwer fur
Mensch und Hund. Denn beide missen
sich auf mehrere Dinge gleichzeitig
konzentrieren und das gestaltet sich
dann noch mehr als Durcheinander
als alles andere. Aber so wie Sie uns
schon kennengelernt haben, Wissen
Sie, dass wir auch das schaffen werden.

Anfang April hatte Nala dann ihren
notwendigen Herzultraschall. Das ,,grof3e”
Herz der siiflen Mausist kerngesund. Somit
gehenwiram22.Mai2019zuunsererletzten
Hiirde des Untersuchungsmarathons,
der Augenuntersuchung. Ich bin aber
ganz zuversichtlich, dass auch hier Alles
stimmen wird. Danach werden die
Befunde an das Messerli Institut geschickt,
wo dariiber entschieden wird, wann wir zu
Priifungdiirfen. Wir peilenim Momentden

Nala mit Kenndecke

a’,,

Eine Abkiihlung muss auch mal sein
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schonen Herbst an. Sind aber auch nicht
enttduscht, sollte es ein wenig spater wird.
Denn gut Ding braucht Weile heift es ja.

Somit darf ich mich bis zur nichsten
Ausgabe verabschieden und mochte Sie
bitten, uns weiterhin die Daumen zu halten,
tiir Alles was da noch so kommen mag.
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Wau Wau und alles Liebe,

von den Kaiser Frauen Nala, Frauchen
Silvia und Sandra.

Einfach Sonnen

Auch Freunde habe ich schon gefunden

©Text & Fotos: Familie Kaiser
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Wir brauchen Sie als Unterstiitzung!

Eine Broschiire fertigzustellen ist sehr viel Arbeit. Wir haben nun Anfang Mai, diese
Ausgabe des Magazins 2/2019 ist fertig und schon werden neue Themen fiir die
kommende Ausgabe gesucht. Gute Recherche und Arbeit erfordert viel Zeit. Darum
suchen wir Sie als ehrenamtliche Redakteure fiir das Magazin und den Online Auftritt
via Homepage und Facebook.
Thr wisst gute barrierefreie Ausflugsziele? Schreibt gerne Artikel? Seit gerne auf Facebook
aktiv? Ihr fotografiert gerne? Mochtet auf Probleme aufmerksam machen?

Seite an Seite - Verein zur Férderung blinder u. kérperbehind...

Startseite

Seite an Seite -
Verein zur
Foérderung blinder
L.
kérperbehinderter

Menschen il Gefillt dir v N Abonniert v & Teilen  --- @ Nachricht senden =

Startseite # status [#] Fotolvideo Gemeinniitzige Organisation

Info

PURIEIN CIWAS AL SE el Community Gen
Fotos y Alle anzeiger
. 1L Lade deine Freunde ein, diese Seite mit
HEmes Gefallt mir* zu markieren
Beitrdge Fotos & 3.724 Personen gefallt das
N Gefallt mir® zu markieren
Community
Fotos & 3.724 Personen gefallt das

Wenn SIE gerne bei der Gestaltung unserer Zeitung mit tollen Artikeln beitragen
mochten - melden Sie sich - ob mit oder ohne Handicap - wir suchen ehrenamtliche
Mitarbeiter, welche unserer Zeitung noch mehr Profil geben.

MELDEN SIE SICH JETZT-
per E-Mail oder gerne auch iiber Facebook
seiteanseite.aigner@gmail.com

© Text und Foto: Kevin Aigner
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Sie sind Unternehmer?

Unterstitzen Sie unseren Verein mit
dem Aufstellen einer Spendenbox.

Folgen Sie uns auch auf Facebook:

N www.facebook.com/seiteanseite
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Verein zur Forderung von blinden und kérperbehinderten Menschen

Mein Frauchen Silvia sitzt im Rollstuhl und ich lerne nicht nur eine gute Be-
gleiterin, sondern auch eine aktive Hilfe in Ihrem tédglichen Leben zu sein.

Ich habe schon einiges gelernt und meine letzten Untersuchungen vor der Priifung
stehen an. Leider ist meine Ausbildung sehr teuer und mein Frauchen kann diese Last
nicht alleine stemmen. Ich bitte Sie, uns zu Unterstiitzen, denn ich will unbedingt
noch mehr lernen und vor allem, meinem Frauchen noch mehr helfen zu kdnnen.

Vielen Dank und WAU WAU!

Seite an Seite, Sparkasse Krems,
IBAN: AT51 2022 8000 0012 9999,
BIC: SPKDAT?21, Kennwort Fr. Kaiser

Retouren an Postfach 555; 1008 Wien



